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Konferencja

SAMOTNOSC
| OSAMOTNIENIE

wsrod seniorow w dzisiejszym swiecie:
wyzwdania | rozwiqzania

23.11.2023/10.00-15.00

CENTRUM BIBLIOTECZNO-KULTURALNE FAMA, ul. Krzywoustego 286 Wroctaw

Co dla Was przygotowalismy?

10.00-10.15 - przywitanie gosci

10.15-11.00 — wyktad inauguracyjny — dr hab. Maria Stras~-Romanowska Oblicza samotnosci w starosci

11.00-11.30 — wyktad z elementami warsztatu — dr Bogna Bartosz Psychologia pozytywna na przekor
samotnosci

11.30-12.00 - pokaz filmu z omdéwieniem — Olga Oskierko, Marta Prucnal Dawno temu bedzie zaraz

12.00-12.30 - przerwa kawowa

12.30-14.00 - panel dyskusyjny — prowadzqgca llona Zakowicz oraz uczestniczki: Agnieszka Cymerkiewicz,
Honorata Dudek-Frysiak, Linda Matus, Paulina Partyka, Teresa tukasiewicz Na przekor
samotnej starosci. Czyli jak wspieraé osoby starsze - szanse, mozliwosci, wyzwania

14.00-14.20 - przerwa kawowa

14.20-14.40 — wyktad - dr Rafat Bugaj Zasoby spofeczne senioréw z perspektywy zajeciowej

14.40-15.00 — wyktad — dr Agnleszko Zygmont Taniec i Mindfulness jako profilaktyka zdrowia wsréd
wroctawskich senioréw

A na deser...
18.00-20.00 - projekcija filmu — Miedzy stowami w rezyserii Sofii Coppoli

Organizatorzy konferenciji Patronat naukowy
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