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Asystent diagnostyki sportowej
- Specjalność - studia I stopnia

Kierunek: Sport

OD PAŹDZIERNIKA Studia licencjackie

Czego się nauczysz, wybierając tę specjalność?

Zdobędziesz dogłębną wiedzę na temat procesu treningowego, ucząc się jak skutecznie planować,

realizować i monitorować programy treningowe, które maksymalizują potencjał sportowca w zależności

od jego celów i dyscypliny.

Poznasz kluczowe wskaźniki zdrowia sportowca, takie jak parametry fizjologiczne i biomechaniczne, które

pozwalają na ocenę stanu zdrowia zawodnika i pomagają w zapobieganiu kontuzjom oraz optymalizacji

treningu.

Zapoznasz się z nowoczesnymi technologiami wykorzystywanymi w diagnostyce sportowej, które

umożliwiają precyzyjną ocenę wydolności, zdrowia i postępów sportowców, przyspieszając proces ich

rozwoju i zapewniając lepszą kontrolę nad procesem treningowym.

Nauczysz się analizować dane związane z motorycznymi, fizjologicznymi i biomechanicznymi

parametrami sportowca, wykorzystując nowoczesne narzędzia analityczne oraz sztuczną inteligencję do

oceny zdolności motorycznych, wydolności i identyfikacji ryzyka kontuzji.

Zdobędziesz umiejętności w wykorzystywaniu narzędzi sztucznej inteligencji do optymalizacji procesów

treningowych, wspomagając trenerów w podejmowaniu lepszych decyzji dotyczących obciążenia,

technik i metod treningowych, które zwiększają efektywność i bezpieczeństwo treningów.

Praca dla Ciebie:

Praca w klubach sportowych – W klubach sportowych będziesz
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odpowiedzialny za wspieranie zawodników w ich rozwoju fizycznym i

mentalnym, tworząc spersonalizowane programy treningowe, które

pomogą im osiągnąć jak najlepsze wyniki, zarówno na poziomie

indywidualnym, jak i drużynowym.

Praca w laboratoriach diagnostycznych – Praca w laboratoriach

diagnostycznych pozwoli Ci na przeprowadzanie zaawansowanych

testów i analiz dotyczących zdrowia, wydolności i biomechaniki

sportowców, co jest kluczowe w procesie optymalizacji treningu i

zapobieganiu kontuzjom.

Praca w branży sportowej, gdzie wykorzystuje się narzędzia AI –

Będziesz miał okazję pracować w branży sportowej, wykorzystując

sztuczną inteligencję do analizy danych, monitorowania postępów i

poprawy wydolności sportowców, co pozwala na bardziej precyzyjne

dostosowanie treningów i strategii sportowych.

Własna działalność – Prowadzenie własnej działalności w branży

sportowej da Ci możliwość realizacji indywidualnych pasji, oferowania

usług związanych z przygotowaniem motorycznym, a także

organizowania wydarzeń czy tworzenia programów treningowych dla

szerokiego grona odbiorców.

Praca w interdyscyplinarnych zespołach zajmujących się

optymalizacją procesu treningowego – Będziesz częścią

interdyscyplinarnych zespołów, które wspólnie opracowują strategie

treningowe, integrując wiedzę z różnych dziedzin, takich jak

psychologia, fizjologia czy biomechanika, aby maksymalizować

efektywność procesu treningowego.

Praca jako wspomaganie trenera, coacha, a także w aspektach

naukowych monitorowania procesu treningowego – Wspierając

trenerów i coachów, będziesz zajmować się monitorowaniem procesu

treningowego, analizując postępy zawodników i dostarczając im

naukowe wsparcie, co pozwoli na lepsze dopasowanie metod i technik

treningowych. 
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Program studiów

Przedmioty realizowane w ramach specjalności

Diagnoza funkcjonalna
Podstawy treningu motorycznego w sportach indywidualnych i zespołowych
Testy fizjologiczne w ocenie wydolności fizycznej w sportach indywidualnych i zespołowych
Diagnostyka stanu zdrowia sportowa
Diagnostyka wysiłku fizycznego i restytucji powysiłkowej
Etiologia, diagnostyka i prewencja urazów  w sporcie
Diagnostyka stylu życia sportowca

Diagnostyka sensomotoryczna

Special promotion for candidates.

Nie musisz rezygnować, czy odkładać na później decyzji o studiowaniu – zapisz się
na studia już dziś!

Zapisując się do 30 czerwca, zyskujesz:

600 zł zniżki w czesnym odliczanej na pierwszym roku studiów

dodatkowo zwolniony jesteś z opłaty wpisowej.

do 30 czerwca

czesne już od

280 zł 330 zł zł

miesięcznie


