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Psychotraumatologia z psychoterapia

- Specjalnoé¢ - studia jednolite magisterskie

Kierunek: Psychologia

OD PAZDZIERNIKA

Czego sie nauczysz, wybierajac te specjalnos$¢?

Diagnozowania oséb z do$wiadczeniem traumy o réznorodnej epigenezie (np. $mier¢ bliskiej osoby,
wypadek, przemoc fizyczna, seksualna i psychiczna, dziatania wojenne, bezdzietnosé, itp.).

Rozumienia zréznicowanej symptomatologii i konsekwencji bedgcych nastepstwem doznania traumy.
Dostrzegania warunkéw niezbednych do uzyskiwania wzrostu potraumatycznego.

Wspomagania oraz profilaktyki zaburzen wystepujgcych u oséb dotknietych traumaq.

Prowadzenia skutecznych interwencji i pomocy psychologicznej wobec oséb z doswiadczeniem traumy.

Zagadnien z obszaru psychoterapii stosowanych w pracy z osobg straumatyzowang.

Co jeszcze powinienes zrobié?

Oferta tej specjalno$ci wyréznia sie sposréd ofert innych szkét wyzszych tym, ze ktadzie nacisk nie tylko
na skuteczng diagnoze i interwencje ale przede wszystkim na holistyczne, systemowe podejécie do osoby
potrzebujgcej wsparcia psychotraumatologicznego oraz psychoterapeutycznego biorgce pod uwage
przestrze do wzrostu post-traumatycznego oraz rozwoju po doswiadczeniu traumy. Zatem propozycja
obejmuje podejscie petniejsze, w ktérym osoba potrzebujgca wsparcia jest widziana jako zdolna do
wzrostu i rozwoju, moze byé objeta pomocq nie tylko w najtrudniejszym momencie, ale réwniez pdzniej,
gdy najostrzejsze objawy ustanq. Ponadto, kompletne, holistyczne i nakierowane na rozwéj podejscie,
pozwali absolwentom $wiadomie znalez¢é swoje miejsce w procesie pomagania i dalej specjalizowaé sie w
profesjonalnym pomaganiu.

Zajecia w ramach tej specjalnosci prowadzone sq przez praktykéw, psychologdédw, psychoterapeutdw,
seksuologdéw, specjalistéw z obszaru psychotraumatologii.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy dsw a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Praca dla Ciebie:

Osrodki interwencji kryzysowej i pomocy socjalnej
Hospicja
Osrodki psychoterapii

Poradnie specjalistyczne

Przychodnie i kliniki psychiatryczne

instytucje i stuzby, ktérych profil dziatalnoéci dotyczy pracy z osobami
doswiadczonymi traumg (np. Policja, Wojsko, Straz Pozarna, SOK,

Straz Miejska, itp.)

Program studiéw

Kliniczna psychologia zdrowia

Wprowadzenie do psychotraumatologii

Psychologia ciata

Diagnoza i ocena traumy psychicznej

Nurty i metody psychoterapii

Psychologiczne aspekty choréb somatycznych

Rozwdéj potraumatyczny - diagnoza, uwarunkowania, wspomaganie
Diagnoza neuropsychologiczna

Psychotraumatologia w kontekscie straty

Pomoc psychologiczna i interwencja kryzysowa w psychotraumatologii

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy dsw a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Psychoprofilaktyka i wezesna interwencja
Psychoterapia indywidualna i grupowa
Przemoc w zyciu spotecznym

Suicydologia

Psychoterapia w psychotraumatologii
Psychotraumatologia w sytuacjach nagtych

Kliniczna diagnoza psychologiczna

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy dsw a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



