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Psychotraumatologia z psychoterapia

- Specjalnoé¢ - studia jednolite magisterskie
Kierunek: Psychologia

OD PAZDZIERNIKA

Czego sie nauczysz, wybierajac te specjalnos$¢?

Nauczysz sie diagnozowaé traume o réznorodnej genezie, co pozwoli Ci lepiej rozumieé potrzeby oséb po

trudnych doswiadczeniach i udzielaé¢ im wsparcia.

Poznasz zréznicowane konsekwencje traumy i nauczysz sie wspieraé procesy wzrostu potraumatycznego,

pomagajqgc klientom odnalezé nowe zasoby sity.

Rozwiniesz umiejetno$é prowadzenia interwenciji kryzysowych, co umozliwi Ci skuteczne wspieranie oséb

w sytuacjach nagtych i wymagajgcych natychmiastowej pomocy.

Dowiesz sie, jak stosowaé psychoterapie w pracy z osobami straumatyzowanymi, dostosowujgc metody

do indywidualnych potrzeb i historii pacjentéw.

Poznasz holistyczne podejscie do psychotraumatologii, ktére uwzglednia rozwéj osoby po traumie,

pozwalajqc Ci tworzyé bardziej kompleksowe plany pomocy.

Nauczysz sie zapobiegaé zaburzeniom u oséb dotknietych traumaq, wykorzystujgc wiedze z zakresu

psychoprofilaktyki i wczesnej interwencji w praktyce zawodowej.

Co jeszcze powinienes zrobié?

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy dsw a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Oferta tej specjalnosci wyrdznia sie sposrdd ofert innych szkét wyzszych tym, ze ktadzie nacisk nie tylko
na skutecznq diagnoze i interwencje ale przede wszystkim na holistyczne, systemowe podejscie do osoby
potrzebujgcej wsparcia psychotraumatologicznego oraz psychoterapeutycznego biorgce pod uwage
przestrze do wzrostu post-traumatycznego oraz rozwoju po do$wiadczeniu traumy. Zatem propozycja

. obejmuje podejscie petniejsze, w ktérym osoba potrzebujgca wsparcia jest widziana jako zdolna do
wzrostu i rozwoju, moze bycé objeta pomocg nie tylko w najtrudniejszym momencie, ale réwniez pézniej,
gdy najostrzejsze objawy ustang. Ponadto, kompletne, holistyczne i nakierowane na rozwéj podejscie,
pozwali absolwentom $§wiadomie znalez¢é swoje miejsce w procesie pomagania i dalej specjalizowaé sie w
profesjonalnym pomaganiu.

Zajecia w ramach tej specjalnosci prowadzone sq przez praktykdéw, psychologdédw, psychoterapeutdw,
seksuologdéw, specjalistéw z obszaru psychotraumatologii.

Praca dla Ciebie:

©

Pracuj jako terapeuta w osrodku psychologicznym. Wspieraj osoby z
. doswiadczeniem traumy, pomagajgc im w powrocie do réwnowagi

psychicznej i rozwijaniu nowych zasobdéw.

Zatrudnij sie jako psycholog w klinice psychiatrycznej. Pracuj z
pacjentami zmagajgcymi sie z zaburzeniami psychicznymi
wynikajgcymi z traumy, oferujgc im kompleksowg pomoc

terapeutycznq.

Zostan konsultantem ds. traumy w stuzbach mundurowych. Wspieraj
. funkcjonariuszy Policji, Wojska lub Strazy Pozarnej w radzeniu sobie ze

stresem wynikajgcym z trudnych sytuacji zawodowych.

Pracuj jako psycholog w poradni specjalistycznej. Wspieraj klientéw z
. réznymi trudnosciami, oferujgc diagnoze i pomoc w radzeniu sobie z

traumaq oraz jej skutkami.

Bgdz specjalistg ds. interwencji kryzysowej w osrodku pomocy
. socjalnej. Wspieraj osoby w nagtych sytuacjach zyciowych, oferujqc

profesjonalng pomoc i wsparcie emocjonalne.

Zatrudnij sie jako psycholog w hospicjum. Pomagaj pacjentom i ich
rodzinom w trudnych chwilach, wspierajqc ich emocjonalnie i
Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu

art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy dsw a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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pomagajqgc w radzeniu sobie z trudnymi doswiadczeniami.

Program studiow

Wybrane zajecia specjalnosciowe:

. Diagnoza i ocena traumy psychicznej

. Rozwdéj potraumatyczny - diagnoza, uwarunkowania, wspomaganie

. Psychotraumatologia w kontekscie straty

. Pomoc psychologiczna i interwencja kryzysowa w psychotraumatologii
. Psychoterapia w psychotraumatologii

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy dsw a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



