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Psychosomatyka

- Kierunek - studia podyplomowe

Hybrydowe 2 semestry Rekrutacja zakoficzona OD PAZDZIERNIKA

Opis kierunku:

Psychosomatyka to nauka opisujgca wptyw czynnikéw psychicznych na stan zdrowia organizmu cztowieka. Szybie
tempo zycia, konieczno$§¢ dostosowania do ciggtych zmian, brak poczucia stabilizacji i nawarstwiajqcy sie stres
powodujg zachwianie balansu ciata i umystu. Rok 2020 naznaczony dodatkowo zostat niecodziennym stanem
epidemiologicznym w skali globalnej, ktérego efekty mozemy obserwowaé w obecnej chwili w postaci m.in. Stresu
pourazowego osbb, ktére stracity prace, jak i spodziewaé sie oddalonych w czasie skutkdéw, ktére dotyczqg wielu

pokolen.

Choroby i zaburzenia na tle psychicznym powodujg reakcje w catym organizmie - nowoczesna medycyna,
rehabilitacja i profilaktyka wymaga zatem holistycznego podejécia do problematyki wptywu emoc;ji na ciato. Z drugiej
strony, nawet silne psychiczne jednostki zmuszone do obcigzen statycznych (dtugotrwatej pracy w pozycji siedzqcej)
lub realizujgce potrzebe ruchu w sposéb nieergonomiczny (przecigzenia spowodowane nadmiernym wysitkiem
fizycznym bez dostatecznej regeneraciji lub przy braku tzw. ,,éwiadomosci ciata”) narazone sq na stres, ktéry ptynie z
wewnqtrz organizmu powodujgc zmiany na tle psychicznym (m.in. Bél chroniczny - depresja, nerwica i reakcje ciata,

zaburzenia lekowe oraz zaburzenia immunologiczne).

Interesuje Cie dany kierunek? Wypetnij formularz. Skontaktujemy sie z Tobq:

FORMULARZ KONTAKTOWY

Dzieki studiom podyplomowym na kierunku ,psychosomatyka” mozemy w zakresie pracy klinicznej petniej i zarazem
doktadniej réznicowaé zaburzenia i choroby. Programowaé leczenie w oparciu doktadniejszg diagnostyke i wsparciu
metod interdyscyplinarnych. W pracy z pacjentem lepiej rozumie¢ zachowania i odczytywaé objawy somatyczne oraz
rozumie¢ wptyw emoc;ji na ciato. W zakresie pracy w o$rodkach i placéwkach spotecznych oraz edukacyjnych

wprowadzaé metody profilaktyczne. Wszystko to by holistycznie wzmacnia¢ zdrowie.

Dla kogo ten kierunek?

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy dsw a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


https://www.dsw.edu.pl/formularz/zglosznie-sp-lr
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Oferta studiéw jest skierowana do lekarzy, fizjoterapeutéw, psychologéw, pielegniarek, pedagogdéw
szkolnych, psychotraumatologéw, psychoterapeutéw, seksuologdédw, nauczycieli.

Dolnoslgska Szkota Wyzsza i Wyzsze Szkoty Bankowe z catej Polski rozpoczety wspdtprace dotyczqcq prowadzenia
studiéw podyplomowych w formule online. Kierunek, ktéry Cie interesuje, jest wtasnie efektem tego projektu. Dzieki

temu na zajeciach online spotkasz sie z uczestnikami i wyktadowcami z innych miast.

Co zyskujesz?

Dzieki studiom nauczysz sie w zakresie pracy klinicznej petniej i zarazem doktadniej réznicowaé zaburzenia
i choroby,

Nauczysz sie programowaé leczenie w oparciu o doktadniejszg diagnostyke i wsparciu metod
interdyscyplinarnych.

Nauczysz sie lepiej rozumie¢ zachowania i odczytywaé objawy somatyczne oraz rozumieé wptyw emoc;ji
na ciato,

Bedziesz potrafit wprowadzaé metody profilaktyczne w zakresie pracy w osrodkach i placéwkach
spotecznych oraz edukacyjnych.

Studia idealne dla Ciebie!

Nie wiesz, na ktéry kierunek sie zdecydowaé? Skontaktuj sie z Biurem Rekrutacji Studiéow

Podyplomowych: sp@dsw.edu.pl

Bezplatne szkolenia

Dlaczego jeszcze warto wybraé studia podyplomowe w DSW? Poniewaz kazdy uczestnik studiéw ma
mozliwo$é bezptatnie wzigé udziat w az 4 dodatkowych szkoleniach! Odbedq sie one w trakcie jednego weekendu i

nie bedq ze sobq kolidowaé godzinowo. Po ukoriczeniu szkolenia otrzymasz zaswiadczenie potwierdzajgce udziat.

Tematy szkolen:

1. Savoir-vivre w miejscu pracy.

2. Budowanie kultury informacji zwrotnej.

3. Podréz bohatera. Wyznaczanie celéw osobistych i zawodowych metodq coachingowaq.

L. Wspodtpraca miedzypokoleniowa. Jak ze sobg rozmawiaé, czego oczekiwaé, jak sie uzupetniaé.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu

art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy dsw a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


mailto:sp@dsw.edu.pl
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Formuly studiéw podyplomowych

W Dolnoélgskiej Szkole Wyzszej studia podyplomowe na kierunku Psychosomatyka realizowane sq:

Online synchronicznie - studia na tym kierunku prowadzone sq zawsze w formule online, bez wzgledu
na sytuacje pandemiczng. Nowq wiedze i umiejetnosci zdobywasz, dzieki zajeciom realizowanym na

. platformie MS Teams. Z wyktadowcami i kolegami z grupy kontaktujesz sie przez Internet, w czasie
rzeczywistym (synchronicznie). W zajeciach uczestniczysz w weekendy, zgodnie z ustalonym
harmonogramem, tgczqc sie z miejsca, w ktérym aktualnie przebywasz.

Program studiow

Program studiéw podyplomowych na kierunku Psychosomatyka.

——)-
T @ © EICC

R —
Liczba miesiecy nauki: Liczba godzin: 172 Liczba zjazdéw: 10 Liczba semestréw: 2
9

PSYCHOSOMATYKA | SOMATOPSYCHIKA W ZAKRSIE NAUK MEDYCZNYCH | UJECIU HUMANISTYCZNYM (6
godz.)

. Psychosomatyka jako nauka - podstawy teoretyczne (6 godz.)

PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY DIAGNOZY | TERAPII ZABURZEN PSYCHOSOMATYCZNYCH (48 godz.)

Czynniki psychologiczne i uwarunkowania srodowiskowe w powstawaniu zaburzen psychosomatycznych
(10 godz.)

. Diagnoza zaburzen w oparciu o narzedzia psychologiczne, diagnoza réznicowa. (10 godz.)

Trauma a zaburzenia psychosomatyczne — znaczenie objawdw w przebiegu i terapii zaburzen
potraumatycznych (9 godz.)

. Poradnictwo psychologiczne i psychoterapia w przebiegu zaburzen psychosomatycznych (10 godz.)
. Rokowanie i powiktania w przebiegu zaburzen psychosomatycznych (6 godz.)
. Profilaktyka (3 godz.)

FIZJOLOGICZNE PODSTAWY DIAGNOZY | TERAPIl ZABURZEN PSYCHOSOMATYCZNYCH W ASPEKCIE
ODDZIALYWAN SOMATOPSYCHICZNYCH (30 godz.)

. Fizjologiczne zaleznosci psyche - soma (6 godz.)
. Bdl w ujeciu psychosomatycznym (8 godz.)

. Psychosomatyka w wybranych jednostkach chorobowych (16 godz.)

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy dsw a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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METODY | NARZEDZIA PRACY TERAPEUTYCZNEJ W UJECIU PSYCHOSOMATYCZNYM (60 godz.)

. Metody i narzedzia stosowane w psychoterapii (21 godz.)

. Metody i narzedzia stosowane w fizjoterapii (21 godz.)

. Metody i narzedzia stosowane w terapii seksuologicznej (10 godz.)
. Metody i narzedzia stosowane w terapii taficem( 8 godz.)

HOLISTYCZNA PRACA Z CIALEM - SUPERWIZJA | WARSZTATY (20 godz.)

. Warsztat §wiadomej pracy z ciatem (10 godz.)
. Profilaktyka choréb psychosomatycznych (6 godz.)
. Superwizja (4 godz.)

PROJEKT (8 godz.)

. Seminarium dyplomowe (8 godz.)

FROMA ZALICZENIA

. Testy semestralne i egzamin koficowy polegajgcy na obronie projektu.

Wykladowcy

Karolina Geldon

Fizjoterapeutka oraz absolwentka studiéw podyplomowych z seksuologii.

Trenuje i naucza od ponad 15 lat. Jest licencjonowanym instruktorem fitness i rekreacji ruchowej oraz instruktorem

Pilates. Od 2007 roku prezes Stowarzyszenia Taneczno-Sportowego V DANCE ACADEMY. Jako metodyk nauczata

przysztych instruktoréw tanca oraz fitness i rekreacji ruchowej, nauczycieli przedszkolnych i szkét. Jako

fizjoterapeutka od 5 lat prowadzi prywatng praktyke, w ktérej gtéwnym elementem terapii obok rehabilitacji oraz

poprawy wynikéw sportowych i odnowy biologicznej podopiecznych, zajmuje sie psychosomatykg. Techniki

manualne szkolita podczas licznych praktyk fizjoterapeutycznych w kraju i za granicq. Stypendystka programu

ERASMUS Plus (w ramach programu odbyta praktyki zawodowe w Hiszpanii). W chwili obecnej dziata w ramach

autorskiego projektu Holistic Flow - rehabilitacja i trening zdrowotny, gdzie w pracy z pacjentem tgczy dziatania

profilaktyczne z odnowq biologicznq i fizjoterapiq. Najblizsza jej jest terapia w nurcie holistycznym, zaktadajgcym

spéjne oddziatywanie wielu dziedzin. Oprécz terapii bardzo istotna jest dla niej edukacja pacjenta w kierunku

profilaktyki oraz metod pozwalajgcych podtrzymaé efekty.

Special promotion for candidates.

Nie czekaj, wypetnij formularz rejestracyjny i zgto$ sie na studia juz dzis!

Zapisujgc sie do 30 czerwca, zyskujesz 1000 zi:

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy dsw a

studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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. 600 zt dzieki znizce w czesnym M6 30 CzErWon
. 400 zt dzieki promocji we wpisowym.

studia

1000 zt

taniej

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy dsw a
studentem zawierana jest w formie pisemnej.



