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Psychodietetyka i doradztwo zdrowego
stylu zycia

Kierunek: Dietetyka i promocja zdrowia

ODIPAZDZIERNIKA Studia licencjackie

Tego sie nauczysz:

Wspierania oséb zmagajgcymi sie z problemami w sferze odzywiania o podtozu psychicznym.

Pracy z osobami cierpigcymi na takie zaburzenia odzywiania, jak anoreksja, bulimia czy ortoreksja.
Poradnictwa dietetycznego, pracy o charakterze terapeutycznym i wspierania prozdrowotnego stylu
zycia.

Dowiesz sie, jak pracowaé z pacjentem, uzywajqc niezbednych do tego narzedzi z dziedziny psychologii
odzywiania. Zdobedziesz umiejetnos$ci do motywowania pacjentéw do zmiany ich sposobu zywienia oraz
do wdrozenia ich do samodzielnego radzenia sobie z emocjami w zywieniu.

Co jeszcze powinienes$ wiedzieé?

przygotowanie do pracy doradczej w ramach prowadzenia praktyki prywatnej,

wiedze do pracy dietetyka w placéwkach opieki zdrowotnej, zaktadach zywienia zbiorowego, placéwkach
szkoleniowych i edukacyjnych, sanatoriach, publicznych i niepublicznych placéwkach ochrony zdrowia
oraz organizacjach promujgcych zdrowy tryb zycia,

wiedze psychologiczng, ktéra zwieksza skutecznoéé i komfort pracy specjalisty.

Program studiéw

Poradnictwo dietetyczne
Dialog motywujagcy

Poradnictwo zywieniowa

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy dsw a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Medycyna stylu zycia
Zywnoéé o cechach funkcjonalnych

Terapia oséb z zaburzeniami odzywiania

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy dsw a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



