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Psychodietetyka i doradztwo zdrowego
stylu zycia

Kierunek: Dietetyka i promocja zdrowia

OD PAZDZIERNIKA Studia licencjackie

Tego sie nauczysz:

Nauczysz sie wspieraé osoby z problemami odzywiania, takimi jak anoreksja, bulimia czy ortoreksja.

Pomozesz im poprawié relacje z jedzeniem i zdrowiem psychicznym.

Zdobedziesz umiejetnoéci w poradnictwie dietetycznym, tgczgc wiedze z zakresu psychologii i zywienia,

aby wspieraé¢ zmiany nawykdéw zywieniowych.

Dowiesz sie, jak stosowaé dialog motywujqcy, aby skutecznie pomagaé pacjentom w osigganiu ich celéw

zdrowotnych i zmianie stylu zycia na zdrowszy.

Poznasz narzedzia z psychologii odzywiania, ktére umozliwiq prace z emocjami i ich wptywem na relacje z

jedzeniem, wspierajqc pacjentéw w codziennych wyzwaniach.

Nauczysz sie prowadzenia terapii oséb z zaburzeniami odzywiania, oferujgc kompleksowqg pomoc i

wsparcie w poprawie ich zdrowia fizycznego i psychicznego.

Przygotujesz sie do pracy w praktyce prywatnej, organizacjach zdrowotnych czy edukacyjnych,

promujgc zdrowy styl zycia i wspierajqc swoich klientéw.

Co jeszcze powinienes$ wiedzieé?

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy dsw a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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. przygotowanie do pracy doradczej w ramach prowadzenia praktyki prywatnej,

wiedze do pracy dietetyka w placéwkach opieki zdrowotnej, zaktadach zywienia zbiorowego, placéwkach
. szkoleniowych i edukacyjnych, sanatoriach, publicznych i niepublicznych placéwkach ochrony zdrowia
oraz organizacjach promujgcych zdrowy tryb zycia,

. wiedze psychologicznq, ktéra zwieksza skutecznosé i komfort pracy specjalisty.

Praca dla Ciebie:

Pracuj jako psychodietetyk w poradni zdrowia, wspierajgc pacjentéw
. z zaburzeniami odzywiania. Poméz im zrozumieé emocje i wprowadzié

trwate zmiany w ich zyciu.

Bgdz dietetykiem w placéwkach edukacyjnych, takich jak szkoty czy
. przedszkola. Twérz zdrowe jadtospisy i edukuj dzieci w zakresie

zdrowych nawykéw zywieniowych.

Zatrudnij sie jako terapeuta w sanatorium, pomagajgc pacjentom
. odzyskaé zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez dietoterapie oraz

wsparcie emocjonalne.

Bqgdz specjalistg ds. zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego,
. dbajqgc o jakos¢ i wartosci odzywcze positkéw dla wiekszych grup,

takich jak uczniowie czy seniorzy.

Zostan doradcg w organizacjach promujgcych zdrowy styl zycia,
. prowadzgc warsztaty i indywidualne konsultacje dla oséb chcgecych

poprawi¢ swoje nawyki.

Pracuj w praktyce prywatnej joko doradca zdrowotny, oferujgc
. kompleksowg pomoc dietetycznq i psychologicznq. Pomagaj klientom

osigga¢ ich cele zdrowotne i zyciowe.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy dsw a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Program studiéw

Wybrane zajecia specjalnosciowe:

. Poradnictwo dietetyczne

. Dialog motywujagcy

. Poradnictwo zywieniowe

. Medycyna stylu zycia

. Zywnoéé o cechach funkcjonalnych

. Terapia oséb z zaburzeniami odzywiania

Special promotion for candidates.

Nie musisz rezygnowaé, czy odktadaé na pédzniej decyzji o studiowaniu — zapisz sie
na studia juz dzis!

do 30 czerwca
Zapisujgc sie do 30 czerwca, zyskujesz:

czesne juz od

. 600 zt znizki w czesnym odliczanej na pierwszym roku studiéw 280 ZI’ 330z zt

. dodatkowo zwolniony jestes z optaty wpisowe;j. miesiecznie

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy dsw a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



