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Tego sie nauczysz:

Poznasz mechanizmy starzenia sie organizmu i dowiesz sie, jak je spowolni¢ dzieki odpowiedniej diecie,

suplementacji oraz zdrowym nawykom.

Opanujesz tajniki fizjologii skéry i nauczysz sie poprawiaé jej kondycje poprzez optymalne programy

zywieniowe.

Zdobedziesz umiejetno$é tworzenia programoéw zdrowotnych, ktére wspierajqg ciato, poprawiajqc

samopoczucie oraz wyglad.

Dowiesz sie, jak stosowa¢ probiotykoterapie, by wspieraé¢ réwnowage organizmu i wspomaga¢ zdrowie na

poziomie mikrobiologicznym.

Przygotujesz sie do pracy w klinikach anti-aging, wellness, spa oraz organizacjach promujgcych zdrowy

tryb zycia.

. Nauczysz sie planowaé aktywnoéé fizycznq, ktéra wspiera zdrowie i przeciwdziata skutkom starzenia.

Co jeszcze powinienes$ wiedzieé?

Zyskasz przygotowanie do pracy doradczej w ramach prowadzenia praktyki prywatnej, wiedze do pracy
dietetyka w klinikach anti- age, sanatoriach, klubach fitness, osrodkach typu wellness i spa, placéwkach
Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu

art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy dsw a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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opieki zdrowotnej, publicznych i niepublicznych placéwkach ochrony zdrowia oraz organizacjach
promujgcych zdrowy tryb zycia.

mgr inz. Joanna Mulik-Buczma - menedzerka kierunku

Praca dla Ciebie:

©

Bqdz dietetykiem w klinikach anti-aging, pomagajqc pacjentom w
. dbaniu o zdrowie i urode. Twérz spersonalizowane diety i zalecenia

spowalniajgce procesy starzenia.

Zatrudnij sie jako doradca w o$rodkach wellness i spa, oferujgc
. klientom holistyczne podejécie do regeneracji. Planuj diety i wspieraj

zdrowy tryb zycia.

Pracuj jako specjalista ds. zywienia w sanatoriach, wspierajgc leczenie
. pacjentéw dietoterapiq. Opracowuj menu poprawiajgce zdrowie i

wzmachniajgce organizm.

Bgdz ekspertem zywieniowym w klubach fitness, pomagajgc
. sportowcom i klientom w osigganiu ich celéw. Twérz plany dietetyczne

wspierajgce wydajno$é i regeneracje.

Zatrudnij sie jako konsultant w placéwkach ochrony zdrowia, zaréwno
. publicznych, jak i prywatnych. Wspieraj pacjentéw, dostarczajqc

wiedze o zdrowym odzywianiu.

Pracuj w firmach promujgcych zdrowy tryb zycia, organizujqc
. warsztaty edukacyjne. Wykorzystuj wiedze, by wspieraé klientéw w

budowaniu lepszych nawykéw zywieniowych.
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. Szpitale i kliniki:

Praca w zespotach medycznych, wspétpraca z lekarzami i innymi

specjalistami.

Prowadzenie konsultacji dietetycznych dla pacjentéw z réznymi

schorzeniami.

. Przychodnie

Konsultacje dietetyczne dla pacjentédw w ramach podstawowej opieki

zdrowotnej.

Tworzenie i monitorowanie planéw zywieniowych dla pacjentéw z

chorobami endokrynologicznymi, kardiologicznymi i nefrologicznymi.

. Centra zdrowia prokreacyjnego:

. Doradztwo zywieniowe dla par starajgcych sie o dziecko.
. Planowanie diety wspierajgcej zdrowie reprodukcyjne.

. Firmy cateringowe i zywieniowe:

Opracowywanie menu i planéw zywieniowych dla réznych grup

pacjentéw.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy dsw a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Uniwersytet
B | Dolnoslagski DSW
Wroctaw

Kontrola jakosci i warto$ci odzywczej positkdw.
. Placéwki edukacyjne:

Prowadzenie zajeé i warsztatéw z zakresu dietetyki i zdrowego

odzywiania.

Program studiéw

Wybrane zajecia specjalnosciowe:

. Fizjologia starzenia sie
. Dietoterapia anti-age

. Profilaktyka choréb cywilizacyjnych

. Aktywnos¢ fizyczna wspomagajgca dziatania anti-age
. Suplementy w diecie anti-age

. Fitoterapia

. Dietetyk w systemie koordynowanej opieki zdrowotnej
. Zywienie a zdrowie prokreacyjne

. Porada dietetyka POZ - $ciezka diabetologiczna

. Porada dietetyka w wybranych problemach kardiologicznych i nefrologicznych
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art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy dsw a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



Uniwersytet
B | Dolnoslagski DSW
Wroctaw

Porada dietetyka POZ - $ciezka endokrynologiczna i pulmunologiczna

. Dokumentacja elektroniczna pacjenta w POZ

Wykladowcy

mgr inz. Joanna Mulik- Buczma
Menedzer kierunku Dietetyka i promocja zdrowia

Technolog Zywnoéci i Zywienia Cztowieka, Psychodietetyk, Pedagog, Certyfikowany Trener personalny,Prowadzi
Gabinet dietetyczny ze wsparciem psychologicznym Dobry Nawyk.

Absolwentka studiéw | i Il stopnia na Uniwersytecie Przyrodniczym we Wroctawiu na kierunku Technologia Zywnosci i
Zywienie Cztowieka. Studia z zakresu psychodietetyki odbyta na Uniwersytecie SWPS we Wroctawiu. Jest
certyfikowanym Trenerem Personalnym. Swojg wiedze poszerza na licznych kursach i konferencjach. Ukoriczyta takze
studia dietetyczne i pedagogiczne.

Prowadzi warsztaty i kursy o tematyce zywieniowej dla przedszkoli, szkét oraz firm. Wyktada i prowadzi zajecia na
wroctawskich uczelniach wyzszych z zakresu psychodietetyki, zywienia w sporcie, zywienia cztowieka, analizy

Zywnosci.
Partnerzy kierunku
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Special promotion for candidates.

Nie musisz rezygnowaé, czy odktadaé na pédzniej decyzji o studiowaniu — zapisz sie
na studia juz dzis!

do 30 czerwca
Zapisujgc sie do 30 czerwca, zyskujesz:

czesne juz od

. 600 zt znizki w czesnym odliczanej na pierwszym roku studiéw 280 ZJf 330z zt

. dodatkowo zwolniony jestes z optaty wpisowe;j. miesiecznie
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