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Dietetyka anti-aging
- Specjalność - studia I stopnia

Kierunek: Dietetyka i promocja zdrowia

OD MARCA Studia licencjackie

Tego się nauczysz:

 

Poznasz mechanizmy starzenia się organizmu i dowiesz się, jak je spowolnić dzięki odpowiedniej diecie,

suplementacji oraz zdrowym nawykom. 

Opanujesz tajniki fizjologii skóry i nauczysz się poprawiać jej kondycję poprzez optymalne programy

żywieniowe. 

Zdobędziesz umiejętność tworzenia programów zdrowotnych, które wspierają ciało, poprawiając

samopoczucie oraz wygląd. 

Dowiesz się, jak stosować probiotykoterapię, by wspierać równowagę organizmu i wspomagać zdrowie na

poziomie mikrobiologicznym. 

Przygotujesz się do pracy w klinikach anti-aging, wellness, spa oraz organizacjach promujących zdrowy

tryb życia. 

Nauczysz się planować aktywność fizyczną, która wspiera zdrowie i przeciwdziała skutkom starzenia.  

Co jeszcze powinieneś wiedzieć?

 

Zyskasz przygotowanie do pracy doradczej w ramach prowadzenia praktyki prywatnej, wiedzę do pracy
dietetyka w klinikach anti- age, sanatoriach, klubach fitness, ośrodkach typu wellness i spa, placówkach
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opieki zdrowotnej, publicznych i niepublicznych placówkach ochrony zdrowia oraz organizacjach
promujących zdrowy tryb życia.

mgr inż. Joanna Mulik-Buczma - menedżerka kierunku 

Praca dla Ciebie:

Bądź dietetykiem w klinikach anti-aging, pomagając pacjentom w

dbaniu o zdrowie i urodę. Twórz spersonalizowane diety i zalecenia

spowalniające procesy starzenia. 

Zatrudnij się jako doradca w ośrodkach wellness i spa, oferując

klientom holistyczne podejście do regeneracji. Planuj diety i wspieraj

zdrowy tryb życia. 

Pracuj jako specjalista ds. żywienia w sanatoriach, wspierając leczenie

pacjentów dietoterapią. Opracowuj menu poprawiające zdrowie i

wzmacniające organizm. 

Bądź ekspertem żywieniowym w klubach fitness, pomagając

sportowcom i klientom w osiąganiu ich celów. Twórz plany dietetyczne

wspierające wydajność i regenerację. 

Zatrudnij się jako konsultant w placówkach ochrony zdrowia, zarówno

publicznych, jak i prywatnych. Wspieraj pacjentów, dostarczając

wiedzę o zdrowym odżywianiu. 

Pracuj w firmach promujących zdrowy tryb życia, organizując

warsztaty edukacyjne. Wykorzystuj wiedzę, by wspierać klientów w

budowaniu lepszych nawyków żywieniowych. 
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Szpitale i kliniki: 

Praca w zespołach medycznych, współpraca z lekarzami i innymi

specjalistami. 

Prowadzenie konsultacji dietetycznych dla pacjentów z różnymi

schorzeniami. 

Przychodnie  

Konsultacje dietetyczne dla pacjentów w ramach podstawowej opieki

zdrowotnej. 

Tworzenie i monitorowanie planów żywieniowych dla pacjentów z

chorobami endokrynologicznymi, kardiologicznymi i nefrologicznymi. 

Centra zdrowia prokreacyjnego: 

Doradztwo żywieniowe dla par starających się o dziecko. 

Planowanie diety wspierającej zdrowie reprodukcyjne. 

Firmy cateringowe i żywieniowe: 

Opracowywanie menu i planów żywieniowych dla różnych grup

pacjentów. 
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Kontrola jakości i wartości odżywczej posiłków. 

Placówki edukacyjne: 

Prowadzenie zajęć i warsztatów z zakresu dietetyki i zdrowego

odżywiania. 

Program studiów

Wybrane zajęcia specjalnościowe: 

Fizjologia starzenia się 

Dietoterapia anti-age 

Profilaktyka chorób cywilizacyjnych 

Aktywność fizyczna wspomagająca działania anti-age 

Suplementy w diecie anti-age 

Fitoterapia 

Dietetyk w systemie koordynowanej opieki zdrowotnej  

Żywienie a zdrowie prokreacyjne 

Porada dietetyka POZ - ścieżka diabetologiczna 

Porada dietetyka w wybranych problemach kardiologicznych i nefrologicznych 
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Porada dietetyka POZ - ścieżka endokrynologiczna i pulmunologiczna   

Dokumentacja elektroniczna pacjenta w POZ 

 

Wykładowcy

mgr inż. Joanna Mulik- Buczma

Menedżer kierunku Dietetyka i promocja zdrowia 

Technolog Żywności i Żywienia Człowieka, Psychodietetyk, Pedagog, Certyfikowany Trener personalny,Prowadzi

Gabinet dietetyczny ze wsparciem psychologicznym Dobry Nawyk. 

Absolwentka studiów I i II stopnia na Uniwersytecie Przyrodniczym we Wrocławiu na kierunku Technologia Żywności i

Żywienie Człowieka. Studia z zakresu psychodietetyki odbyła na Uniwersytecie SWPS we Wrocławiu. Jest

certyfikowanym Trenerem Personalnym. Swoją wiedzę poszerza na licznych kursach i konferencjach. Ukończyła także

studia dietetyczne i pedagogiczne.

Prowadzi warsztaty i kursy o tematyce żywieniowej dla przedszkoli, szkół oraz firm. Wykłada i prowadzi zajęcia na

wrocławskich uczelniach wyższych z zakresu psychodietetyki, żywienia w sporcie, żywienia człowieka, analizy

żywności.

Partnerzy kierunku

     

Special promotion for candidates.

Nie musisz rezygnować, czy odkładać na później decyzji o studiowaniu – zapisz się
na studia już dziś!

Zapisując się do 30 czerwca, zyskujesz:

600 zł zniżki w czesnym odliczanej na pierwszym roku studiów

dodatkowo zwolniony jesteś z opłaty wpisowej.

do 30 czerwca

czesne już od

280 zł 330 zł zł

miesięcznie


