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Dietetyka sportowa
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Kierunek: Dietetyka i promocja zdrowia

OD PAZDZIERNIKA Studia licencjackie

Tego sie nauczysz:

Nauczysz sie planowaé zywienie dla oséb aktywnych, dostosowujqc diete do wysitku fizycznego i

regeneracji. Zadbaj o zdrowie i forme swoich przysztych klientéw.

Zdobedziesz wiedze o suplementacji w sporcie, pomagajgc w osigganiu lepszych wynikéw. Nauczysz sie

wybiera¢ odpowiednie $rodki dla sportowcéw i oséb aktywnych.

Nabedziesz umiejetnosci w tworzeniu programéw dietetycznych, wspierajgcych odnowe biologiczng i

poprawe jakosci zycia u oséb aktywnych i sportowcdédw.

Nauczysz sie motywowaé swoich pacjentéw, prowadzqc zdrowotne coachingi. Dowiesz sie, jak wspieraé

ich w osigganiu celéw zwigzanych z lepszym stylem zycia.

Zrozumiesz, jak zywienie wptywa na rézne dyscypliny sportowe. Wykorzystasz te wiedze do tworzenia

diet idealnie dopasowanych do konkretnych potrzeb.

Otrzymasz praktyczne przygotowanie do pracy w branzy fitness i wellness, zdobywajqgc wiedze, jak

wspieraé klientéw w ich dgzeniach do zdrowia i sprawnosci.

Praca dla Ciebie:
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Zatrudnij sie jako dietetyk w klubie sportowym, wspierajqc
zawodnikdéw w planowaniu positkdw i suplementacji. Poméz im

osigga¢ wyniki w oparciu o zdrowe odzywianie.

Bgdz trenerem personalnym z wiedzg o dietetyce, tgczqgc trening
. fizyczny z optymalnym odzywianiem. Twérz kompleksowe plany dla

klientéw dbajgcych o forme.

Pracuj w osrodkach odnowy biologicznej, pomagajgc klientom w
. regeneracji po wysitku. Twérz diety wspierajgce zdrowie i

poprawiajgce samopoczucie.

Zostan doradcg zywieniowym w wellness i spa, oferujqc
. spersonalizowane plany dietetyczne. Wspieraj klientéw w utrzymaniu

réwnowagi ciata i umystu.

Zatrudnij sie jako specjalista ds. zywienia w klubach fitness,
. doradzajqc klientom, jok tqczyé¢ diete z aktywnosciq fizyczng dla

uzyskania najlepszych efektéw.

Pracuj jako dietetyk w poradni dietetycznej, pomagajqgc osobom
. aktywnym fizycznie w poprawie wynikéw sportowych i ogdlnej

kondycji zdrowotnej.

Program studiéw

Wybrane zajecia specjalnosciowe:

. Biologiczne uwarunkowania rozwoju cztowieka

. Biologiczne uwarunkowania wysitku fizycznego
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Zywienie i wspomaganie dietetyczne w réznych dyscyplinach sportu

. Choroby przewlekte oraz zaburzenia metaboliczne w aspekcie wysitku fizycznego
. Suplementy diety i $rodki specjalnego przeznaczenia
. Trening personalny w réznych modelach dietoterapii

Wykladowcy

mgr inz. Joanna Mulik- Buczma
Menedzer kierunku Dietetyka i promocja zdrowia

Technolog Zywnosci i Zywienia Cztowieka, Psychodietetyk, Pedagog, Certyfikowany Trener personalny,Prowadzi
Gabinet dietetyczny ze wsparciem psychologicznym Dobry Nawyk.

Absolwentka studiéw | i Il stopnia na Uniwersytecie Przyrodniczym we Wroctawiu na kierunku Technologia Zywnosci i
Zywienie Cztowieka. Studia z zakresu psychodietetyki odbyta na Uniwersytecie SWPS we Wroctawiu. Jest
certyfikowanym Trenerem Personalnym. Swojg wiedze poszerza na licznych kursach i konferencjach. Ukonczyta takze
studia dietetyczne i pedagogiczne.

Prowadzi warsztaty i kursy o tematyce zywieniowej dla przedszkoli, szkét oraz firm. Wyktada i prowadzi zajecia na
wroctawskich uczelniach wyzszych z zakresu psychodietetyki, zywienia w sporcie, zywienia cztowieka, analizy

zywnosci.
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Special promotion for candidates.

Nie musisz rezygnowaé, czy odktadaé na pdzniej decyzji o studiowaniu — zapisz sie
na studia juz dzis!
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. 600 zt znizki w czesnym odliczanej na pierwszym roku studiéw

. dodatkowo zwolniony jeste$ z optaty wpisowej. 280 ij 330z zt

miesiecznie

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy dsw a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



