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Psychologia kliniczna z psychoterapia

- Specjalnoé¢ - studia jednolite magisterskie
Kierunek: Psychologia

OD PAZDZIERNIKA

Czego sie nauczysz, wybierajac te specjalnos$¢?

Rozwiniesz umiejetno$é diagnozowania problemdéw psychicznych, zaburzen rozwoju i przewlektych choréb

somatycznych, co pomoze Ci w skutecznym wspieraniu klientéw/ pacjentéw.

Nauczysz sie podstawowych technik i metod psychoterapii, co pozwoli Ci prowadzi¢ sesje terapeutyczne

dostosowane do oséb w réznym wieku i o réznych potrzebach.

Zrozumiesz mechanizmy rozwoju cztowieka i Zrédta probleméw psychicznych, co umozliwi Ci skuteczng

pomoc w ich rozwigzaniu i zapobieganiu trudnosciom.

Dzieki zajeciom z praktykami poznasz realne zastosowanie psychoterapii, pracujgc z najlepszymi

specjalistami w dziedzinie zdrowia psychicznego i psychologii klinicznej.

Rozwiniesz umiejetno$¢ udzielania profesjonalnej pomocy terapeutycznej, co przygotuje Cie do pracy w

zawodzie psychoterapeuty oraz dalszego doskonalenia zawodowego.

Dowiesz sie, jak pracowaé z osobami w kryzysie, dzieki czemu zyskasz kompetencje potrzebne w

interwencjach kryzysowych i wsparciu w najtrudniejszych sytuacjach.

Co jeszcze powinienes wiedzieé¢?

Specjalno$é¢ adresowana jest do oséb, ktére sq zainteresowane nabywaniem umiejetnosci rozumienia i
diagnozowania réznorodnych problemdéw i zaburzen psychicznych. Duzy akcent ktadziony jest na
. przekazanie wiedzy dotyczgcej prawidtowego rozwoju cztowieka, a takze mechanizméw prowadzqcych do
powstawania probleméw i zaburzen i psychicznych. Adresatami oferty sq takze osoby, ktére nastawione
sg na poznawanie podstawowych metod i technik udzielania profesjonalnej pomocy. Specjalno$é stanowi
Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu

art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy dsw a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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. doskonale przygotowanie do podejmowania dalszego ksztatcenia w zawodzie psychoterapeuty.

Zajecia w ramach tej specjalnosci prowadzone sqg przez praktykéw, psychologéw, psychoterapeutdw,
seksuologéw, specjalistéw z obszaru terapii probleméw i zaburzen psychicznych.

Praca dla Ciebie:

Pracuj jako terapeuta w o$rodku psychologicznym. Prowadz
. psychologicznqg terapie indywidualng i grupowq, wspierajqc

pacjentéw w radzeniu sobie z problemami natury psychologiczne;j.

Zatrudnij sie jako psycholog w obszarze stuzby zdrowia.
. Przeprowadzaj diagnozy i twérz plany leczenia dla oséb z réznymi

problemami emocjonalnymi.

Bqdz specjalistq ds. interwencji kryzysowej w osrodku pomocy.
. Pomagaj ludziom w nagtych sytuacjach zyciowych, wspierajgc ich w

pokonywaniu kryzyséw emocjonalnych i psychologicznych.

Zostan pracownikiem poradni rodzinnej. Pracuj z parami i osobami
. indywidualnymi, pomagajgc w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych

z relacjami.

Pracuj joko psycholog sqdowy w systemie wieziennictwa. Sporzgdzaj
. opinie psychologiczne, diagnozuj osadzonych i wspieraj ich w procesie

resocjalizacji oraz terapii.

Program studiéw

Wybrane zajecia specjalnosciowe:

. Psychologiczne aspekty choréb somatycznych

. Psychoterapia specyficznych probleméw psychicznych
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Metody wspétczesnej psychoterapii
. Psychoterapia indywidualna i grupowa

. Profilaktyka i terapia uzaleznien
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