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Dialog motywujacy
- Kierunek - studia podyplomowe

Hybrydowe 2 semestry ODIPAZDZIERNIKA

Opis kierunku:

Dialog motywujgcy (DM) to metoda pracy oparta na podejéciu humanistycznym, terapii systemowej, terapii
poznawczo-behawioralnej, psychologii inspiracji i psychologii motywacji. To styl prowadzenia rozmowy, stuzqcy
umochieniu u rozmdéwcy jego witasnej motywac;ji i zobowigzania do zmiany. Twércami metody sq prof. William Miller i

prof. Stephen Rollnick.

Studia majg charakter doskonalgcey. Ich program jest autorskg koncepcjqg Polskiego Instytutu Dialogu Motywujgcego,
pozytywnie zaopiniowanq przez Rade Programowgq Instytutu, sktadajgcq sie z ekspertéw DM, nalezgcych do
Miedzynarodowego Towarzystwa Treneréw Dialogu Motywujgcego (MINT). Rade programowgq tworzq: Rik Bes
(Holandia), David Prescott (USA), Tom Barth (Norwegia), Jane Groves, Fiona Clarke (Anglia).

Studia majg charakter doskonalgcy. Absolwent otrzymuje dyplom ukonczenia studiéw podyplomowych i mozliwoéé
przystgpienia do certyfikacji w Polskim Instytucie Dialogu Motywujgcego, aby uzyskaé tytut Praktyka Dialogu
Motywujqcego lub Terapeuty Motywujgcego Polskiego Instytutu Dialogu Motywujgcego.

Dla kogo ten kierunek?

Dla oséb, ktére ukonczyty studia | lub Il stopnia, posiadajgcych tytut licencjata lub magistra.

Dla oséb, ktére zawodowo zajmujg sie niesieniem pomocy lub wychowaniem ze szczegdélnym
uwzglednieniem momentu towarzyszenia ludziom w zmianie.

Dla nauczycieli, pedagogéw, psychologéw, psychoterapeutéw, terapeutdw uzaleznien, dietetykdw,
kuratoréw sqdowych, pracownikéw socjalnych, pielegniarki — absolwentéw studiéw wyzszych (takze
zawodowych), ktérych efekty pracy w duzej mierze zalezq od jako$ci relacji z rozméweq oraz/lub od

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy dsw a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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umiejetnego towarzyszenia ludziom w zmianie.

Co zyskujesz?

Nauczysz sie biegle postugiwaé Dialogiem Motywujgcym — metodqg o skuteczno$ci potwierdzonej
badaniami naukowymi, zakwalifikowanq do tak zwanych Evidence Based Practices (EBP) — praktyki o
potwierdzonej naukowo skutecznosci.

Wzbogacisz wachlarz Twoich mozliwosci i znacznie zwigekszysz efektywnos$é podejmowanych dziatan.
Dowiesz sie jak skutecznie towarzyszyé swojemu rozméwcey w zmianie.

Nauczysz sie jak budowaé trwatosé i zobowigzanie do zmiany na zasobach wtasnych rozméwey, oraz jak
rozmawiaé w atmosferze akceptacji i troski.

Poznasz bogate zaplecze metodologiczne Dialogu Motywujgcego.

Nauczysz sie dziataé w oparciu o okre$lone narzedzia, angazujgc je w konkretne strategie dedykowane
indywidualnie danemu rozméwcy.

W komfortowych i bezpiecznych warunkach bedziesz mégt praktykowaé stosowanie metod i strategii DM
— 60 % zaje¢ prowadzonych jest w formie warsztatéw tak, aby kazdy student mégt praktykowaé pod
okiem specjalisty.

Studia idealne dla Ciebie!

Nie wiesz, na ktéry kierunek sie zdecydowaé? Skontaktuj sie z Dziatem Studiéw Podyplomowych: sp@dsw.edu.pl

Bezplatne szkolenia

Dlaczego jeszcze warto wybraé studia podyplomowe na Uniwersytecie Dolnoslgskim DSW? Poniewaz kazdy uczestnik
studiéw ma mozliwoéé¢ bezptatnie wziqé¢ udziat w az 4 dodatkowych szkoleniach! Odbedq sie one w trakcie jednego
weekendu i nie bedq ze sobqg kolidowaé godzinowo. Po ukonczeniu szkolenia otrzymasz certyfikat potwierdzajgcy

udziat w szkoleniu. Wiecej informacji o szkoleniach pod linkiem.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy dsw a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.


https://www.dsw.edu.pl/strefa-studenta/dzial-studiow-podyplomowych
mailto:sp@dsw.edu.pl
https://www.dsw.edu.pl/strefa-studenta-i-doktoranta/dzial-studiow-podyplomowych
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Formuly studiéw podyplomowych

Studia podyplomowe na tym kierunku realizowane sq:

hybrydowo - zajecia na tym kierunku prowadzone sq cze$ciowo online, a czeSciowo w salach
wyktadowych. Jako praktycy doskonale wiemy, ze nie wszystkie tresci, a przede wszystkim umiejetnosci,
mozna przekazaé tylko poprzez nauke online. Warsztaty i spotkania, ktérych nie mozemy przeprowadzié
online, poniewaz utracq swojq warto$é¢ edukacyjng, bedq przeprowadzone w salach DSW.

Program studiéw

Zajecia prowadzone sq przez dwa semestry — online (zdalnie) lub w formule hybrydowej, w zaleznoséci od panujqgcej
sytuacji epidemiologicznej. Zajecia online odbywajq sie przy uzyciu platformy MS Teams. Prowadzone sq w formie

warsztatowej, a realizowane metodami aktywizujgcymi (takimi jak éwiczenia, symulacje, gry, treningi).

Program studiéw jest autorskqg koncepcjq Polskiego Instytutu Dialogu Motywujgcego, pozytywnie zaopiniowanq przez
Rade Programowgq Instytutu, sktadajgcq sie z ekspertéw DM, nalezgcych do Miedzynarodowego Towarzystwa
Trenerdéw Dialogu Motywujgcego (MINT). Rade programowq tworzg: Rik Bes (Holandia), David Prescott (USA), Tom
Barth (Norwegia), Jane Groves, Fiona Clarke (Anglia).

Warunkiem ukonczenia studiéw podyplomowych i otrzymania $wiadectwa jest zaliczenie egzaminu polegajgcego
na zaprezentowaniu praktycznych umiejetnoséci z obszaru dialogu motywujgcego (informacje zwrotne dla stuchacza

formutowane sq za pomocq przeznaczonych do tego narzedzi, tj. skal MICA i MITI).
Zdobedziesz uprawnienia

Studia majg charakter doskonalgcy. Absolwent otrzymuje dyplom ukonczenia studidéw podyplomowych i mozliwo§é
przystgpienia do certyfikacji w Polskim Instytucie Dialogu Motywujgcego, aby uzyskaé tytut Praktyka Dialogu
Motywujqcego lub Terapeuty Motywujgcego Polskiego Instytutu Dialogu Motywujqcego.

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy dsw a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Liczba miesiecy nauki: Liczba godzin: 102 Liczba zjazdoéw: 9 Liczba semestrow: 2
8

Modut | — ksztalcenie podstawowe (24 godz.)
Wprowadzenie do Dialog Motywujgcy
Metody Dialogu Motywujqcego

Modut Il — ksztalcenie teoretyczne (36 godz.)

Komunikacja w Dialogu Motywujgcy
Proces w Dialogu Motywujgcy

Strategie pracy w Dialogu Motywujgcym

Modut lll — ksztatcenie praktyczne (42 godz.)

Trening umiejetnosci praktycznych

Synergia w Dialogu Motywujgcym

Partnerzy kierunku

E\‘ﬂ Polski Instytut
N'Z Dialogu Motywujacego

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy dsw a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Ceny dla kandydatéw

Studia podyplomowe - inwestycja, ktéra sie zwraca

Wybierajgc studia podyplomowe na Uniwersytecie Dolnoslgskim DSW mozesz rozwinqé swoje kompetencje
oraz zdobyé odpowiednie kwalifikacje. Od 18 lat jestesmy nr 1 wéréd uczelni niepublicznych na Dolnym Slgsku

wedtug rankingu Perspektyw 2023, a nasze studia podyplomowe ukornczyto juz ponad 10.000 oséb.

Dajemy Ci szanse przetozenia dalszej edukacji na nowe mozliwosci zawodowe i wzrost wynagrodzenia, nie
tylko w obszarze studiéw pedagogicznych, ale tez tych z obszaru zarzqgdzania, coachingu, prawa, administracji,

informatyki, marketingu oraz psychologii.

Szanujemy tez Twéj czas i pienigdze, dlatego o finansach méwimy otwarcie. Nie mnozymy dodatkowych optat,

nie przemycamy matym druczkiem ukrytych kosztéw. U nas wiesz doktadnie, za co ptacisz.

Niestacjonarne - Gwarantowane czesne state

Rok nauki Czesne
2 raty 1rok 1800 zt 2200zt
Rok nauki Czesne

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy dsw a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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8 rat 1rok 500 zt 600zt

Niestacjonarne - Gwarantowane czesne stopniowane

Rok nauki Czesne

normal_pric

e rat price_after_promotio

n rat price_last_30
rat

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy dsw a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.
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Ceny dla absolwentéw WSB i WSB Merito

Niestacjonarne - Gwarantowane czesne state

Rok nauki Czesne
2 raty 1rok 1700 zt 2200zt
Rok nauki Czesne
8 rat 1rok 475 zt 600zt

Niestacjonarne - Gwarantowane czesne stopniowane

Rok nauki Czesne

normal_pric

e rat price_after_promotio

n rat price_last_30
rat

Dane zamieszczone w niniejszej karcie kierunku majq charakter wytgcznie informacyjny. Dane te nie stanowiq oferty zawarcia umowy w rozumieniu
art. 66 i nast. kodeksu cywilnego. Zgodnie z art. 160 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2005 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym, umowa miedzy dsw a
studentem zawierana jest w formie pisemne;j.



