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Coach i doradca
- Specjalność - studia I stopnia

Kierunek: Human Resources i Coaching

Rekrutacja zakończona OD PAŹDZIERNIKA Studia licencjackie

Czego się nauczysz, wybierając tę specjalność?

Teorii i praktyki pracy coacha i doradcy.

Budowania relacji opartych na zaufaniu.

Odkrywania potencjału i wspierania indywidualnego rozwoju.

Określania ważnych celów życiowych i zawodowych.

Motywowania siebie i innych do zmiany.

Prowadzenia sesji indywidualnych i szkoleń.

Narzędzi, technik i metod przydatnych w procesie coachingu, doradztwa indywidualnego i grupowego.

Co jeszcze powinieneś wiedzieć?

Zawód coacha widnieje w polskiej Klasyfikacji Zawodów i Specjalności na potrzeby rynku pracy dopiero
od 7 sierpnia 2014 r. (Dz.U.18.227) jako podkategoria zawodu „trener osobisty” (235920),
a zapotrzebowanie na niego wzrasta z roku na rok.

Na polskim rynku wciąż niewielu jest coachów z dobrym przygotowaniem psychopedagogicznym, dlatego
program stworzony przez ekspertów akademickich z obszaru psychologii, pedagogiki, socjologii i filozofii
oraz certyfikowanych praktyków coachingu z wieloletnim doświadczeniem pozwoli Ci wypracować
profesjonalne narzędzia do wspierania innych w osiąganiu ważnych celów prywatnych i zawodowych
oraz rozwoju ich potencjału.

Od kilku lat zawód coacha jest jednym z dziesięciu najpopularniejszych zawodów na polskim rynku pracy.
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Praca dla Ciebie:

coach

doradca rozwoju osobistego

doradca kariery

szkoleniowiec

pracownik działu personalnego

osoba wspierająca kadrę zarządzającą dużej organizacji

kierownik biura karier

szef inkubatora przedsiębiorczości

freelancer.

Program studiów

proces coachingu

obszary pracy coacha

trening kompetencji zawodowych

praca w środowisku zróżnicowanym kulturowo

uzależnienia i kryzysy egzystencjalne

budowanie indywidualnych i społecznych sieci wsparcia.


