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Czego sie nauczysz

Rozwiniesz umiejetnosc¢ diagnozowania problemow psychicznych, zaburzen rozwoju i
przewlektych choréb somatycznych, co pomoze Ci w skutecznym wspieraniu klientéw/ pacjentéw.

Nauczysz sie podstawowych technik i metod psychoterapii, co pozwoli Ci prowadzi¢ sesje
terapeutyczne dostosowane do oséb w réznym wieku i o réznych potrzebach.

Zrozumiesz mechanizmy rozwoju cztowieka i zrédta problemoéow psychicznych, co umozliwi
Ci skuteczna pomoc w ich rozwigzaniu i zapobieganiu trudnosciom.

Dzieki zajeciom z praktykami poznasz realne zastosowanie psychoterapii, pracujac z
najlepszymi specjalistami w dziedzinie zdrowia psychicznego i psychologii klinicznej.

Rozwiniesz umiejetnos¢ udzielania profesjonalnej pomocy terapeutycznej, co przygotuje
Cie do pracy w zawodzie psychoterapeuty oraz dalszego doskonalenia zawodowego.

Dowiesz sie, jak pracowac z osobami w kryzysie, dzieki czemu zyskasz kompetencje potrzebne
w interwencjach kryzysowych i wsparciu w najtrudniejszych sytuacjach.

Praca dla Ciebie

Pracuj jako terapeuta w osrodku psychologicznym. ProwadZ psychologiczng terapie
indywidualng i grupowg, wspierajac pacjentéw w radzeniu sobie z problemami natury
psychologiczne;.

Badz specjalista ds. interwencji kryzysowej w osrodku pomocy. Pomagaj ludziom w nagtych
sytuacjach zyciowych, wspierajgc ich w pokonywaniu kryzyséw emocjonalnych i psychologicznych.

Pracuj jako psycholog w obszarze stuzby zdrowia. Przeprowadzaj diagnozy i twérz plany
leczenia dla 0s6b z réznymi problemami emocjonalnymi.

Zostan pracownikiem poradni rodzinnej. Pracuj z parami i osobami indywidualnymi,
pomagajac w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z relacjami.

Pracuj jako psycholog sadowy w systemie wieziennictwa. Sporzadzaj opinie psychologiczne,
diagnozuj osadzonych i wspieraj ich w procesie resocjalizacji oraz terapii.

Dodatkowe informacje o specjalnosci
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Specjalnos¢ dla 0séb chcacych zdoby¢ umiejetnos¢ rozumienia i diagnozowania zaburzen.

Duzy nacisk ktadziony jest na wiedze o rozwoju cztowieka i mechanizmach zaburzen psychicznych.
Adresaci to osoby nastawione na poznanie podstawowych metod i technik udzielania pomocy.
Specjalnos¢ dobrze przygotowuje do dalszego ksztatcenia w kierunku zawodu psychoterapeuty.

Zajecia prowadzg praktycy: psychologowie, psychoterapeuci, seksuolodzy i terapeuci zaburzen.



Program studiow

Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowej.

* Projekty badawcze - projektowanie badan psychologicznych.
= Symulacje - nawigzywanie kontaktu z klientem/pacjentem.

= Staze i praktyki - doswiadczenie w Instytucjach.

= Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.

= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

= Case studies - analiza realnych przypadkéw.

Wybrane zajecia kierunkowe:

= |ntegracyjny warsztat psychologiczny

= Trening umiejetnosci osobistych

= Psychologia stresu

= Podstawy metodologii badan psychologicznych
= Dobrostan psychiczny w zyciu cztowieka
= Psychologia proceséw poznawczych

= Psychologia emocji i motywacji

= Metody badan psychologicznych

= Psychologia spoteczna

= Podstawy statystyki

= Etyka zawodu i obszary pracy psychologa
= Warsztat pracy naukowej

= Psychologia rozwoju w cyklu zycia

= Psychologia kliniczna

= Psychometria

= Psychologia miedzykulturowa

= Psychologia rodziny

= Procesy poznawcze i neurokognitywistyka

= Psychopatologia
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Neuropsychologia

Psychologia osobowosci i réznic indywidualnych
Psychologia uzaleznien

Podstawy psychiatrii

Diagnoza psychologiczna

Pomoc psychologiczna

Warsztat grupowej pracy psychologicznej
Psychopatologia dzieci i mtodziezy

Testy psychologiczne

Trening pomagania

Nurty i metody psychoterapii

Zarzadzanie stresem i wypalenie zawodowe

Interwencja kryzysowa

Wybrane zajecia specjalnosciowe:

Psychologiczne aspekty choréb somatycznych

Psychoterapia specyficznych problemoéw psychicznych

Metody wspotczesnej psychoterapii
Psychoterapia indywidualna i grupowa

Profilaktyka i terapia uzaleznien

Nauka jezyka obcego

Na studiach stacjonarnych:

352 godziny nauki jednego jezyka obcego (od 2 do 5 semestru).

Na studiach niestacjonarnych:

308 godzin nauki jednego jezyka obcego (od 2 do 5 semestru).

Mozesz wybrad: j. angielski, j. niemiecki.
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Praktyki i staze

Praktyki studenckie to wazny element studiéw. Studenci studiéw licencjackich oraz jednolitych studiéw
magisterskich realizujg 960 godzin praktyk (24 tygodnie), zdobywajac doswiadczenie zawodowe.
Jesli pracujesz w zawodzie zgodnym z kierunkiem studidow, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie
zatrudnienia. W trakcie studiéw masz tez szanse na ptatny staz. Programy stazowe przygotowuja
pracodawcy, z ktérymi wspétpracujemy, dostosowujac wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze
kroki zawodowe.

Sposadb zaliczenia studiow

Przygotowujesz prace magisterska i przystepujesz do egzaminu dyplomowego. Analizujgc literature i
przeprowadzajgc wtasne badania, pracujesz nad autorskim opisem wybranego tematu pracy pod opieka
naukowg Promotora. Wszystko, czego nauczysz sie podczas studiéw, pozwala Ci na stworzenie
profesjonalnej pracy dyplomowej opartej na rzetelnych danych. By uzyskad tytut magistra swojg prace
musisz obroni¢ przed komisja.

Zasady rekrutacji Stypendia i znizki

= Studentem studidéw jednolitych magisterskich * Mozesz otrzymac te same stypendia, co
na Uniwersytecie Dolnoslgskim DSW mozesz studenci uczelni publicznych, w tym
zostac¢ po ukonczeniu szkoty sredniej, naukowe, sportowe, socjalne i zapomogi.
zdaniu matury i odebraniu swiadectwa

*= Dodatkowo, elastyczny system optat
pozwala Ci wybra¢, w ilu ratach chcesz
= O przyjeciu na studia decyduje kolejnos¢ optacac czesne.
zgtoszen oraz ztozenie kompletu
dokumentow i spetnienie wymogow
wynikajacych z zasad rekrutacji.
Dowiedz sie wiecej

dojrzatosci.

» Dodatkowe stypendium dla najlepszych
absolwentéw Uniwersytetu Dolnoslgskiego
DSW studiéw | stopnia bezposrednio
kontynuujacych nauke na studiach Il stopnia.

Dowiedz sie wiecej
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http://www.dsw.edu.pl/studia-i-szkolenia/studia-jednolite-magisterskie/zasady-rekrutacji-studia-jednolite-magisterskie
http://www.dsw.edu.pl/stypendia-i-znizki-studia-jednolite-magisterskie

