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Czego sie nauczysz?

Nauczysz sie rozpoznawac i diagnozowac zaburzenia odzywiania, takie jak anoreksja,
bulimia czy kompulsywne objadanie sie, by skutecznie wspiera¢ terapie.

Poznasz aktualne metody leczenia otytosci, w tym podejscia dietetyczne, farmakologiczne i
chirurgiczne, z naciskiem na interdyscyplinarne wsparcie.

Zrozumiesz, jak psychologia wptywa na zachowania zywieniowe, by wspiera¢ pacjentéw w
trwatej zmianie nawykdw i poprawie relacji z jedzeniem na co dzien.

Opanujesz obstuge narzedzi informatycznych wykorzystywanych w pracy
psychodietetyka, ktére utatwiajg monitorowanie postepéw i planowanie terapii.

Zdobedziesz kompetencje, by motywowac¢ pacjentéw do zmiany stylu zycia, pracujagc nad ich
samos$wiadomoscig i budujgc trwate nawyki zdrowotne.

Nauczysz sie prowadzi¢ spersonalizowana psychodietoterapie, faczac wiedze z zakresu
zywienia i psychologii, by realnie wptywac na jakos¢ zycia pacjentéw.

Praca dla Ciebie

Pracuj jako dietetyk kliniczny w szpitalu lub placéwce medycznej. Prowad? terapie
zywieniowg u pacjentéw z chorobami przewlektymi i zaburzeniami odzywiania.

Zatrudnij sie jako dietetyk sportowy w klubie fitness lub druzynie. Dobieraj strategie
zywieniowe, ktdre realnie wspierajg forme, regeneracje i wydolnos¢ fizyczna.

Badz konsultantem psychodietetycznym w poradni zywieniowej. Prowadz konsultacje i
wspieraj pacjentéw w zmianie nawykéw i relacji z jedzeniem.

Pracuj jako ekspert ds. zywienia w firmie cateringowej. Tworz plany positkéw, taczac wiedze
dietetyczng z praktyka kulinarng i potrzebami zdrowotnymi klientéw.

Zatrudnij sie jako badacz w instytucie nauk o zywieniu. Bierz udziat w projektach
badawczych nad otytoscig, zachowaniami zywieniowymi i nowymi trendami dietetycznymi.

Badz specjalista ds. zywienia w firmie farmaceutycznej lub suplementacyjnej. Doradzaj
pacjentom, promuj produkty i wspieraj dziatania edukacyjne.

Program studiow

Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowej.
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= Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.
= Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.

= Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.



= Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.
= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

= Case studies - analiza realnych przypadkdw.

Wybrane zajecia kierunkowe:

= Zywienie kliniczne

= Diagnostyka laboratoryjna w praktyce dietetycznej
= Dietoterapia choréb uktadu pokarmowego

= Dietoterapia chordb uktadu sercowo-naczyniowego
= Patofizjologia zaburzen faknienia

= Dietetyka anti aging

= Zywienie w chorobach autoimmunologicznych - aspekty praktyczne
= Stosowanie diet roslinnych w dietoterapii

» Projektowanie programéw profilaktycznych

= Wspbdtczesne trendy w dietetyce

* Interakcje lekdéw z zywnoscig

= Dietoterapia zaburzen endokrynnych i metabolicznych

Wybrane zajecia specjalnosciowe:

Elementy coachingu w dietetyce

= Terapia zaburzeh odzywiania

Rola diety w postepowaniu terapeutycznym

Obesitologia

Dietoterapia nadwagi, otytosci i zespotu metabolicznego

= Wywiad zywieniowo-zdrowotny i praca z pacjentem

Nauka jezyka obcego
= W 4. semestrze obowigzkowo zrealizujesz przedmiot w jezyku angielskim, dostosowany do
wybranej specjalnosci.

» Dodatkowo mozesz wybra¢ dwa kolejne przedmioty w tym jezyku - wyktadowy i ¢wiczeniowy.
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= To Swietna okazja, aby rozwija¢ kompetencje jezykowe i zdobywa¢ wiedze w miedzynarodowym
kontekscie.

Praktyki i staze

Praktyki zawodowe to wazny element studidow. Studenci studidw magisterskich realizuja 480 godzin
praktyk w catym toku studiéw, zdobywajac doswiadczenie zawodowe. Jesli pracujesz w zawodzie
zgodnym z kierunkiem studiéw, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie zatrudnienia. W trakcie studiow
masz tez szanse na ptatny staz. Programy stazowe przygotowujg pracodawcy, z ktérymi
wspoétpracujemy, dostosowujac wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze kroki zawodowe

Sposadb zaliczenia studiow

= Studia Il stopnia koncza sie przygotowaniem i obrong pracy magisterskiej.

= W trakcie studiéw zaliczenia poszczegélnych przedmiotéw odbywajg sie na podstawie projektéw,
prezentacji, egzaminéw pisemnych lub ustnych.

= Catos¢ ma charakter praktyczny i ukierunkowany na rozwoj kompetencji zawodowych.

Zasady rekrutacji Stypendia i znizki

= Jesli masz juz dyplom licencjata lub » Mozesz otrzymacd te same stypendia, co
inzyniera, mozesz zostac studentem studiéw studenci uczelni publicznych, w tym
drugiego stopnia. naukowe, sportowe, socjalne i zapomogi.

= Trwaja one 2 lata i koncza sie obrong pracy *= Dodatkowo, elastyczny system optat
magisterskiej oraz uzyskaniem dyplomu pozwala Ci wybra¢, w ilu ratach chcesz
magistra. optacac czesne.

. : . s Dowiedz sie wiecej
= O przyjeciu na studia decyduje kolejnos¢ owiedz sie wigce

zgtoszen oraz ztozenie kompletu

dokumentow i spetnienie wymogow

wynikajacych z zasad rekrutacji.
Dowiedz sie wiecej

4/4


http://www.dsw.edu.pl/studia-i-szkolenia/studia-ii-stopnia/zasady-rekrutacji-studia-ii-stopnia
http://www.dsw.edu.pl/studia-i-szkolenia/studia-ii-stopnia/stypendia-i-znizki-studia-ii-stopnia

