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Czego sie nauczysz?

Dowiesz sie, jak stosowac zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego, by wspierac
terapie pacjentéw z chorobami przewlektymi i ostrymi zaburzeniami zdrowia.

Nauczysz sie analizowac interakcje miedzy lekami a dieta, by trafnie taczy¢ zywienie z
farmakoterapig i poprawiac skutecznos¢ leczenia w wielu jednostkach chorobowych.

Poznasz zasady zywienia klinicznego w réznych stanach chorobowych, od zaburzen
metabolicznych po przewlekte schorzenia uktadéw pokarmowego i hormonalnego.

Zrozumiesz, jak dieta wspiera leczenie skodry - od tradziku po AZS i tuszczyce - i ktére sktadniki
odzywcze wptywaja na jej kondycje oraz regeneracje.

Opanujesz metody profilaktyki dietetycznej, by planowac odzywianie chronigce przed
chorobami cywilizacyjnymi i wspierajace odpornos¢ na co dzien.

Zdobedziesz kompetencje w zakresie wsparcia zywieniowego pacjentow klinicznych,
dziatajgc w zespole medycznym i reagujac na indywidualne potrzeby zdrowotne.

Praca dla Ciebie

Pracuj jako dietetyk w szpitalu lub klinice. Wspieraj pacjentéw w leczeniu i rekonwalescencji,
uktadajac plany zywieniowe dopasowane do jednostek chorobowych.

Zatrudnij sie jako dietetyk w klubie sportowym lub centrum fitness. Pomagaj sportowcom
zwieksza¢ wydolnosc i osiggac cele dzieki dobrze zaplanowanemu zywieniu.

Badz konsultantem w poradni dietetycznej. ProwadzZ indywidualne konsultacje, tworz diety
terapeutyczne i edukuj w zakresie zdrowych nawykdéw zywieniowych.

Pracuj jako specjalista ds. zywienia w cateringu. Odpowiadaj za uktadanie zbilansowanych
jadtospiséw, taczac smak z wartoscig odzywczg i wymogami zdrowotnymi.

Zatrudnij sie jako dietetyk w placowce edukacyjnej. Dbaj o jakos¢ zywienia dzieci i
mtodziezy w szkotach i przedszkolach, wspierajgc ich rozwdj i zdrowie.

Badz ekspertem ds. zywienia w firmie farmaceutycznej lub suplementacyjnej. Doradzaj
klientom, promuj produkty i buduj Swiadomos$¢ zywieniowa.

Program studiow

Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowej.
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* Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.

= Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.



= Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.

Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.
= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

» Case studies - analiza realnych przypadkoéw.

Wybrane zajecia kierunkowe:

= Zywienie kliniczne

= Diagnostyka laboratoryjna w praktyce dietetycznej
= Dietoterapia choréb uktadu pokarmowego

= Dietoterapia chordb uktadu sercowo-naczyniowego
= Patofizjologia zaburzen taknienia

= Dietetyka anti aging

= Zywienie w chorobach autoimmunologicznych - aspekty praktyczne
= Stosowanie diet roslinnych w dietoterapii

= Projektowanie programoéw profilaktycznych

= Wspédtczesne trendy w dietetyce

= Interakcje lekéw z zywnoscig

= Dietoterapia zaburzen endokrynnych i metabolicznych

Wybrane zajecia specjalnosciowe:

= Probiotyki i prebiotyki w zywieniu cztowieka

= Zywienie w chorobach skéry

Dietoterapia choréb w okresie dziecinstwa

Modele psychodietetyczne w dietoprofilaktyce

Farmakologia i farmakoterapia chréb zywieniowozaleznych

= Srodki specjalnego przeznaczenia i suplementy diety

Nauka jezyka obcego

= W 4. semestrze obowigzkowo zrealizujesz przedmiot w jezyku angielskim, dostosowany do
wybranej specjalnosci.
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» Dodatkowo mozesz wybra¢ dwa kolejne przedmioty w tym jezyku - wyktadowy i ¢wiczeniowy.

= To Swietna okazja, aby rozwija¢ kompetencje jezykowe i zdobywa¢ wiedze w miedzynarodowym
kontekscie.

Praktyki i staze

Praktyki zawodowe to wazny element studidéw. Studenci studiéw magisterskich realizujg 480 godzin
praktyk w catym toku studiéw, zdobywajac doswiadczenie zawodowe. Jesli pracujesz w zawodzie
zgodnym z kierunkiem studiéw, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie zatrudnienia. W trakcie studiow
masz tez szanse na pfatny staz. Programy stazowe przygotowujg pracodawcy, z ktérymi
wspotpracujemy, dostosowujac wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze kroki zawodowe

Sposdb zaliczenia studiow

= Studia Il stopnia kohczg sie przygotowaniem i obrong pracy magisterskiej.

= W trakcie studidw zaliczenia poszczegélnych przedmiotéw odbywajg sie na podstawie projektéw,
prezentacji, egzaminéw pisemnych lub ustnych.

= Cato$¢ ma charakter praktyczny i ukierunkowany na rozwoj kompetencji zawodowych.

Zasady rekrutacji Stypendia i znizki

* Jesli masz juz dyplom licencjata lub * Mozesz otrzymac te same stypendia, co
inzyniera, mozesz zosta¢ studentem studiéw studenci uczelni publicznych, w tym
drugiego stopnia. naukowe, sportowe, socjalne i zapomogi.

= Trwajg one 2 lata i kohczg sie obrong pracy = Dodatkowo, elastyczny system optat
magisterskiej oraz uzyskaniem dyplomu pozwala Ci wybra¢, w ilu ratach chcesz
magistra. optacac czesne.

Dowiedz sie wiecej

= O przyjeciu na studia decyduje kolejnos¢
zgtoszen oraz ztozenie kompletu
dokumentow i spetnienie wymogow
wynikajacych z zasad rekrutacji.
Dowiedz sie wiecej
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http://www.dsw.edu.pl/studia-i-szkolenia/studia-ii-stopnia/zasady-rekrutacji-studia-ii-stopnia
http://www.dsw.edu.pl/studia-i-szkolenia/studia-ii-stopnia/stypendia-i-znizki-studia-ii-stopnia

