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Dietetyka

STUDIA Il STOPNIA - KIERUNEK

Forma: Niestacjonarne
Sposdb realizacji: Hybrydowe

Cechy: Studia Il stopnia * Od marca ¢ Polski ¢ 4 semestry



Czego sie nauczysz?

= Nauczysz sie planowac diety kliniczne w réznych jednostkach chorobowych, takich jak
cukrzyca, nowotwory, choroby uktadu pokarmowego czy zaburzenia metaboliczne.

* Poznasz techniki motywacyjne w dietoterapii, ktére pomoga Ci wspiera¢ pacjentéw w dazeniu
do zmiany nawykdéw zywieniowych i skutecznego leczenia dietozaleznych schorzen.

= Zdobedziesz praktyczna wiedze o interakcjach miedzy zywnoscia a lekami, co pozwoli Ci
bezpiecznie wspierac terapie pacjentéw z wielochorobowoscia i na lekach.

= Opanujesz zasady zywienia dzieci, seniorow oraz osdb aktywnych fizycznie, co pozwoli Ci
personalizowac plany dietetyczne w zaleznosci od wieku i stylu zycia.

= Dowiesz sie, jakie stosowac zasady medycyny opartej na dowodach, analizowa¢ badania
naukowe i wdrazac rzetelne rozwigzania w pracy dietetyka klinicznego.

» Nauczysz sie projektowac i prowadzi¢ indywidualne plany zywieniowe podczas praktyk,
zdobywajac realne doswiadczenie w pracy z pacjentami w placéwkach medycznych.

Praca dla Ciebie

= Zatrudnij sie jako dietetyk kliniczny. Pracuj z pacjentami w szpitalach i poradniach. Twérz
diety lecznicze dopasowane do przebiegu choroby i terapii.

* Pracuj jako doradca zywieniowy. Pomagaj ludziom zdrowym poprawic styl zycia. Ucz, jak
komponowac codzienny jadtospis zgodnie z zasadami zdrowego zywienia.

* Badz specjalista ds. zywienia publicznego. Wspieraj kampanie prozdrowotne, opracowu;
strategie. Niech Twoja wiedza ksztattuje nawyki catych spotecznosci.

= Zostan psychodietetykiem. Pracuj z osobami zmagajgcymi sie z zaburzeniami odzywiania. tacz
wiedze o jedzeniu z podejsciem psychologicznym.

= Zatrudnij sie jako edukator zdrowia. Prowadz warsztaty, prelekcje i szkolenia. Promuj wiedze
o diecie i stylu zycia oparta na faktach i nauce.

= Rozwijaj sie jako badacz w dziedzinie dietetyki. Uczestnicz w projektach naukowych i
publikacjach. Wno$ nowe rozwigzania do praktyki klinicznej i profilaktyki.

Program studiow

Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowej.

= Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.
= Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.

= Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.
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= Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.

= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

= Case studies - analiza realnych przypadkdw.

Wybrane zajecia kierunkowe:

Zywienie kliniczne

Diagnostyka laboratoryjna w praktyce dietetycznej
Dietoterapia choréb uktadu pokarmowego
Dietoterapia choréb uktadu sercowo-naczyniowego
Patofizjologia zaburzen taknienia

Dietetyka anti aging

Zywienie w chorobach autoimmunologicznych - aspekty praktyczne
Stosowanie diet roslinnych w dietoterapii
Projektowanie programéw profilaktycznych
Wspétczesne trendy w dietetyce

Interakcje lekdw z zywnoscia

Dietoterapia zaburzen endokrynnych i metabolicznych

Wybrane zajecia specjalnosciowe:

Probiotyki i prebiotyki w zywieniu cztowieka
Zywienie w chorobach skéry

Dietoterapia choréb w okresie dziecinstwa
Modele psychodietetyczne w dietoprofilaktyce
Elementy coachingu w dietetyce

Terapia zaburzen odzywiania

Rola diety w postepowaniu terapeutycznym

Obesitologia

Nauka jezyka obcego
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= W 4. semestrze obowigzkowo zrealizujesz przedmiot w jezyku angielskim, dostosowany do
wybranej specjalnosci.

= Dodatkowo mozesz wybra¢ dwa kolejne przedmioty w tym jezyku - wyktadowy i ¢wiczeniowy.

= To $Swietna okazja, aby rozwija¢ kompetencje jezykowe i zdobywa¢ wiedze w miedzynarodowym
kontekscie.

Praktyki i staze

Praktyki zawodowe to wazny element studiéw. Studenci studiéw magisterskich realizujag 480 godzin
praktyk w catym toku studiéw, zdobywajac doswiadczenie zawodowe. Jesli pracujesz w zawodzie
zgodnym z kierunkiem studiow, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie zatrudnienia. W trakcie studiow
masz tez szanse na ptatny staz. Programy stazowe przygotowujg pracodawcy, z ktérymi
wspotpracujemy, dostosowujac wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze kroki zawodowe

Sposadb zaliczenia studiow

= Studia Il stopnia koncza sie przygotowaniem i obrong pracy magisterskie;.

= W trakcie studiow zaliczenia poszczegélnych przedmiotéw odbywajg sie na podstawie projektéw,
prezentacji, egzaminéw pisemnych lub ustnych.

= Cato$¢ ma charakter praktyczny i ukierunkowany na rozwoj kompetencji zawodowych.

Zasady rekrutacji Stypendia i znizki

= Jesli masz juz dyplom licencjata lub * Mozesz otrzymac te same stypendia, co
inzyniera, mozesz zostac studentem studidéw studenci uczelni publicznych, w tym
drugiego stopnia. naukowe, sportowe, socjalne i zapomogi.

* Trwajg one 2 lata i konczg sie obrong pracy = Dodatkowo, elastyczny system optat
magisterskiej oraz uzyskaniem dyplomu pozwala Ci wybra¢, w ilu ratach chcesz
magistra. optacac czesne.

. . . . Dowiedz sie wiecej
= O przyjeciu na studia decyduje kolejnos¢ QUIeCz Sk wiece

zgtoszen oraz ztozenie kompletu

dokumentow i spetnienie wymogow

wynikajacych z zasad rekrutacji.
Dowiedz sie wiecej

Ceny

Dla Kandydatéow
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Czesne stopniowane

Czesnhe rowne

Studia niestacjonarne

1 rok 630 zt 667 2z-(12 x 630 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 625zt
2 rok 901 zt 9452-(10 x 901 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 895zt

1 rok

2 rok

700 zt 7372-(12 x 700 z1)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 695zt

791 zt 835-2-(10 x 791 z)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 785zt

Dla naszych absolwentow

Czesne stopniowane

Czesnhe rowne

Studia niestacjonarne

1 rok 613 zt 6672-(12 x 613 z1)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 608zt
2 rok 881 zt 9452+(10 x 881 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 875zt

1 rok

2 rok

683 zt 737-2-(12 x 683 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 678zt

771 zt 835-z-(10 x 771 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 765zt

Dla kandydatow z zagranicy

Czesne rowne

Studia niestacjonarne

il o 700 zt 7372-(12 x 700 zt)
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 695zt
2 rok 791 zt 835-2-(10 x 791 z)

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 785zt

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, facznie nie

wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studidw okreslonych w Umowie.

W tabeli znajduja sie ceny na rok akademicki 2025/2026 dla studentéw zaczynajacych nauke od 1 semestru. Dla studentéw zaczynajgcych nauke
od 2 semestru w trakcie rekrutacji zimowej 2025/2026 ceny zostang przeliczone indywidualnie podczas zapisu na studia. Cato$¢ znizki odliczana

jest od kwoty czesnego na pierwszym roku studiéw.

Specjalnosci na kierunku Dietetyka

Psychodietetyka z obesitologig

Form: Niestacjonarne

Sposdb realizacji: Hybrydowe

Dietoterapia z elementami zywienia klinicznego
Form: Niestacjonarne

Sposadb realizacji: Hybrydowe
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Wyktadowcy

mgr Joanna Mulik-Buczma, Menedzer kierunku

= Magister inzynier technologii zywnosci i zywienia cztowieka, psychodietetyk i pedagog, aktywnie
uczestniczy w krajowych i miedzynarodowych konferencjach naukowych z zakresu dietetyki.

= Prowadzi poradnie psychodietetyczng Dobry Nawyk, ktéra taczy doradztwo zywieniowe ze
wsparciem psychologicznym i edukacjg zdrowotna.

= Publikuje prace o roli diety w profilaktyce chordb skéry, toksykologii sktadnikéw zywnosci oraz
wptywie antyoksydantéw na zdrowie i procesy starzenia.

= Ukonczyta Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu oraz studia podyplomowe na Uniwersytecie
SWPS i WSB Merito we Wroctawiu. Ma takze liczne kursy specjalistyczne.

dr Justyna Rewak-Soroczynska

= Doktor nauk biologicznych ze specjalnoscig mikrobiologia, magister kosmetologii. Prowadzi zajecia
dydaktyczne na kierunkach kosmetologia i dietetyka i promocja zdrowia.

= Absolwentka Wroctawskiej Szkoty Doktorskiej Instytutéw PAN, Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Uniwersytetu Wroctawskiego oraz Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.

= Ambasadorka sztucznej inteligencji (Al) w dydaktyce. Twérczyni szkolen, warsztatéw i webinaréw
dla studentéw i stuchaczy studiéw podyplomowych z tematyki Al.

= Petni funkcje asystenta edytora w czasopismie naukowym Aesthetic Cosmetology and Medicine,
prowadzi szkolenia branzowe oraz konto popularyzujgce nauke na Instagramie
(dr_rewak_soroczynska).

dr Jacqueline Rowiecka

= Doktor nauk ekonomii i finanséw oraz technologii zywnosci i zywienia cztowieka, magister
dietetyki klinicznej, absolwentka psychodietetyki, psychologii zarzadzania i italianistyki.

= Specjalizuje sie w dietetyce i psychodietetyce, tagczy wiedze naukowg z praktykg w obszarze
zdrowego zywienia, edukacji zywieniowej i promocji zdrowego stylu zycia.

= Autorka licznych publikacji naukowych i ksigzek, takze popularnonaukowych, aktywnie uczestniczy
w miedzynarodowych konferencjach, szkoleniach i kursach jako prelegentka.

= Zatozycielka Dzieciecej Akademii Dietetycznej, inicjatywy wspierajgcej zdrowie najmtodszych i
ksztattujacej prozdrowotne nawyki od najwczesniejszych lat.
dr Katarzyna Pajak-Zateska

= Prowadzi zajecia akademickie w Instytucie Zdrowia UD DSW. Promuje edukacje oparta na refleks;ji,
dialogu oraz praktycznym zastosowaniu wiedzy.

» Badaczka i praktyczka specjalizujgca sie w edukacji dorostych, rozwoju kompetencji oraz
projektowaniu nowoczesnych narzedzi dla systemu edukacji i instytucji rynku pracy.

= Wspiera studentéw, nauczycieli oraz instytucje w budowaniu swiadomych, odpowiedzialnych i
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kompetentnych spotecznosci uczacych sie.
= t3czy doswiadczenie akademickie z wieloletnig praca projektowg realizowang dla uczelni,
instytucji publicznych oraz organizacji wspierajgcych rozwéj mtodziezy i dorostych.

Wypowiedzi osdéb

Studia z dietetyki pozwalajg zdoby¢ satysfakcjonujacy i przysztosciowy zawdd, szczegdlnie gdy mozna
realnie poprawiac zdrowie innych. W obliczu rosngcej otytosci i choréb wynikajacych ze ztych nawykoéw
zywieniowych rosnie zapotrzebowanie na wykwalifikowanych dietetykdw. Kierunek faczy wiedze z
Zywienia, promocji zdrowia i psychologii, przygotowujac do indywidualnej pracy z pacjentem i
skutecznego wspierania jego zmian.

mgr inz. Joanna Mulik-Buczma Menedzerka kierunku
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