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Czego się nauczysz?
Poznasz budowę ludzkiego ciała i układu ruchu, dowiesz się, jak działają mięśnie, stawy i
nerwy. Ta wiedza to podstawa, by zostać ekspertem od sprawności i zdrowia.

Nauczysz się, jak wykorzystywać nowoczesne technologie w rehabilitacji, w tym wirtualną
rzeczywistość i robotykę. To przyszłość leczenia – Ty poznasz ją dziś!

Zgłębisz tajniki biomechaniki i fizykoterapii, które pomogą Ci analizować ruchy ciała,
zapobiegać kontuzjom i przywracać pacjentom sprawność po urazach.

Opanujesz skuteczne techniki masażu i terapii manualnej, dzięki którym będziesz łagodzić
ból, poprawiać krążenie i wspierać regenerację organizmu.

Przekujesz teorię w praktykę – na zajęciach i praktykach nauczysz się realnej pracy z
pacjentem. Zdobędziesz doświadczenie cenione przez pracodawców.

Nauczysz się działać z empatią, precyzją i zaangażowaniem. Rozwiniesz kompetencje
miękkie, które są dziś kluczem w nowoczesnej opiece medycznej.

Praca dla Ciebie
Pracuj jako fizjoterapeuta w szpitalu. Zajmiesz się rehabilitacją pacjentów po operacjach,
urazach i udarach. Zdobędziesz doświadczenie w zespole medycznym.

Zatrudnij się w przychodni zdrowia. Będziesz prowadzić terapię w trybie ambulatoryjnym.
Zbudujesz długoterminowe relacje z pacjentami i zaufanie jako specjalista.

Bądź terapeutą w klubie sportowym. Twoim zadaniem będzie profilaktyka kontuzji,
regeneracja i wsparcie zawodników. Fizjoterapia w sporcie to dynamiczne wyzwania.

Rozwijaj się w sanatorium lub centrum rehabilitacji. Pomagaj osobom z problemami układu
ruchu, neurologicznymi czy reumatologicznymi. To praca z pacjentem długoterminowym.

Prowadź własny gabinet fizjoterapeutyczny. Zyskaj elastyczność, niezależność i możliwość
specjalizacji. Buduj swoją markę i decyduj o kierunku rozwoju.

Zostań mobilnym fizjoterapeutą. Odwiedzaj pacjentów w ich domach, co da Ci swobodę
działania. Indywidualne podejście i mobilność to ogromna wartość w tej pracy.

Dodatkowe atuty kierunku:
Połączenie teorii i praktyki – studenci zdobywają solidne podstawy z nauk medycznych i
technik fizjoterapeutycznych, a dzięki zajęciom klinicznym uczą się realnej pracy z pacjentem.

Zajęcia z ekspertami branży – nauka prowadzona przez doświadczonych fizjoterapeutów,
lekarzy i trenerów zapewnia dostęp do aktualnej wiedzy i nowoczesnych metod terapii.

Praktyki w renomowanych placówkach – możliwość zdobycia doświadczenia w uznanych
szpitalach, klinikach i ośrodkach w Polsce i za granicą.
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Program studiów
Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotować Cię do rzeczywistych wyzwań, z jakimi spotkasz się w pracy
zawodowej.
 

Projekty grupowe – realne problemy biznesowe.

Symulacje – decyzje w warunkach rynkowych.

Staże i praktyki – doświadczenie w firmach.

Wykłady z praktykami – eksperci z rynku.

Nowoczesne narzędzia – aktualne technologie.

Case studies – analiza realnych przypadków.

Wybrane zajęcia kierunkowe:

Fizjoterapia ogólna

Kształcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu

Kinezyterapia I

Kinezyterapia II

Kinezyterapia III

Terapia manualna

Medycyna fizykalna - fizykoterapia

Balneoklimatologia i odnowa biologiczna

Masaż

Metody specjalne fizjoterapii I

Adaptowana aktywność fizyczna i sport osób z niepełnosprawnościami

Wyroby medyczne w fizjoterapii

Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia

Wybrane zajęcia z modułu fizjoterapii klinicznej:

Kliniczne podstawy fizjoterapii w ortopedii i traumatologii

Kliniczne podstawy fizjoterapii w medycynie sportowej



4/8

Kliniczne podstawy fizjoterapii w reumatologi

Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach układu ruchu w neurologii i neurochirurgii

Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach układu ruchu w wieku rozwojowym

Fizjoterapia w chorobach wewnętrznych w pediatrii

Fizjoterapia w chorobach wewnętrznych w geriatrii

Diagnostyka funkcjonalna w dysfunkcjach układu ruchu

Diagnostyka funkcjonalna w chorobach wewnętrznych

Nauka języka obcego

Na studiach stacjonarnych:

240 godzin nauki jednego języka obcego (60 godzin w semestrze, od 2 do 5 semestru).
 
Na studiach niestacjonarnych:

64 godziny nauki jednego języka obcego w 2 i 3 semestrze.
 
Możesz wybrać: j. angielski lub j. niemiecki.

Praktyki i staże

Praktyki studenckie to ważny element studiów. Studenci studiów licencjackich oraz jednolitych studiów
magisterskich realizują 960 godzin praktyk (24 tygodnie), zdobywając doświadczenie zawodowe. Jeśli
pracujesz w zawodzie zgodnym z kierunkiem studiów, możesz zaliczyć praktyki na podstawie
zatrudnienia. W trakcie studiów masz też szansę na płatny staż. Programy stażowe przygotowują
pracodawcy, z którymi współpracujemy, dostosowując wymagania do stanowisk, co ułatwia pierwsze
kroki zawodowe.

Sposób zaliczenia studiów

Tworzysz w zespole projekt dyplomowy, który rozwiązuje praktyczny lub teoretyczny problem związany z
Twoim kierunkiem. Badając literaturę i przeprowadzając własne analizy, pracujesz nad autorską
propozycją rozwiązania problemu. Wszystko, czego nauczysz się podczas studiów, pozwala Ci na
stworzenie profesjonalnej pracy opartej na realnych danych i działaniach. by uzyskać tytuł licencjata,
taki projekt musisz obronić przed komisją. To Ty wyznaczasz kierunek swojego projektu!

Zasady rekrutacji

Studentem studiów jednolitych magisterskich
na Uniwersytecie Dolnośląskim DSW możesz

Stypendia i zniżki

Możesz otrzymać te same stypendia, co
studenci uczelni publicznych, w tym
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zostać po ukończeniu szkoły średniej,
zdaniu matury i odebraniu świadectwa
dojrzałości.

O przyjęciu na studia decyduje kolejność
zgłoszeń oraz złożenie kompletu
dokumentów i spełnienie wymogów
wynikających z zasad rekrutacji.

Dowiedz się więcej

naukowe, sportowe, socjalne i zapomogi.

Dodatkowo, elastyczny system opłat
pozwala Ci wybrać, w ilu ratach chcesz
opłacać czesne.

Dodatkowe stypendium dla najlepszych
absolwentów Uniwersytetu Dolnośląskiego
DSW studiów I stopnia bezpośrednio
kontynuujących naukę na studiach II stopnia.

Dowiedz się więcej

Ceny

Dla Kandydatów

Czesne stopniowane Czesne równe

Studia stacjonarne

1 rok 828 zł (12 x 828 zł)

2 rok 892 zł (12 x 892 zł)

3 rok 971 zł (12 x 971 zł)

4 rok 995 zł (12 x 995 zł)

5 rok 1215 zł (10 x 1215 zł)

1 rok 878 zł (12 x 878 zł)

2 rok 878 zł (12 x 878 zł)

3 rok 878 zł (12 x 878 zł)

4 rok 878 zł (12 x 878 zł)

5 rok 990 zł (10 x 990 zł)

Studia niestacjonarne

1 rok 828 zł (12 x 828 zł)

2 rok 892 zł (12 x 892 zł)

3 rok 971 zł (12 x 971 zł)

4 rok 995 zł (12 x 995 zł)

5 rok 1215 zł (10 x 1215 zł)

1 rok 878 zł (12 x 878 zł)

2 rok 878 zł (12 x 878 zł)

3 rok 878 zł (12 x 878 zł)

4 rok 878 zł (12 x 878 zł)

5 rok 990 zł (10 x 990 zł)

Dla naszych absolwentów

Czesne stopniowane Czesne równe

Studia stacjonarne

1 rok 828 zł (12 x 828 zł)

2 rok 892 zł (12 x 892 zł)

3 rok 971 zł (12 x 971 zł)

4 rok 995 zł (12 x 995 zł)

5 rok 1215 zł (10 x 1215 zł)

1 rok 878 zł (12 x 878 zł)

2 rok 878 zł (12 x 878 zł)

3 rok 878 zł (12 x 878 zł)

4 rok 878 zł (12 x 878 zł)

5 rok 990 zł (10 x 990 zł)

Studia niestacjonarne

http://www.dsw.edu.pl/studia-i-szkolenia/studia-jednolite-magisterskie/zasady-rekrutacji-studia-jednolite-magisterskie
http://www.dsw.edu.pl/stypendia-i-znizki-studia-jednolite-magisterskie
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Czesne stopniowane Czesne równe

1 rok 828 zł (12 x 828 zł)

2 rok 892 zł (12 x 892 zł)

3 rok 971 zł (12 x 971 zł)

4 rok 995 zł (12 x 995 zł)

5 rok 1215 zł (10 x 1215 zł)

1 rok 878 zł (12 x 878 zł)

2 rok 878 zł (12 x 878 zł)

3 rok 878 zł (12 x 878 zł)

4 rok 878 zł (12 x 878 zł)

5 rok 990 zł (10 x 990 zł)

Dla kandydatów z zagranicy

Czesne równe

Studia stacjonarne

1 rok 878 zł (12 x 878 zł)

2 rok 878 zł (12 x 878 zł)

3 rok 878 zł (12 x 878 zł)

4 rok 878 zł (12 x 878 zł)

5 rok 990 zł (10 x 990 zł)

Studia niestacjonarne

1 rok 878 zł (12 x 878 zł)

2 rok 878 zł (12 x 878 zł)

3 rok 878 zł (12 x 878 zł)

4 rok 878 zł (12 x 878 zł)

5 rok 990 zł (10 x 990 zł)

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwiększa
wysokość czesnego określonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaźnik równy wskaźnikowi wzrostu cen towarów i usług konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzający rok, w którym dokonuje się waloryzacji, ogłoszony przez Prezesa Głównego Urzędu Statystycznego, łącznie nie
więcej niż o 30 % do czasu ukończenia studiów określonych w Umowie. 

 

W tabeli znajdują się ceny na rok akademicki 2025/2026 dla studentów zaczynających naukę od 1 semestru. Dla studentów zaczynających naukę
od 2 semestru w trakcie rekrutacji zimowej 2025/2026 ceny zostaną przeliczone indywidualnie podczas zapisu na studia. Całość zniżki odliczana
jest od kwoty czesnego na pierwszym roku studiów.

* Informacja ta nie dotyczy kandydatów na kierunek sport i fizjoterapia, którzy rozpoczną studia od 1 semestru w rekrutacji zimowej 2025/2026.
Dla tych osób, cena za studia nie zostanie dodatkowo przeliczona.

Wykładowcy

mgr Anna Zawadka, Menedżer kierunku
Fizjoterapeutka z wieloletnim doświadczeniem klinicznym. Przez 10 lat pracowała w szpitalu
wielospecjalistycznym, pełniąc funkcję koordynatora rehabilitacji.
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Odpowiadała za organizację pracy zespołu, nadzór nad procesem terapeutycznym oraz
zapewnienie wysokiej jakości świadczeń dla pacjentów.

Systematycznie rozwija kwalifikacje; ukończyła kursy masażu, kinesiology tapingu, terapii
manualnej Mulligana oraz diagnostyki funkcjonalnej.

Szkolenia obejmują pracę z pacjentami geriatrycznymi i nieaktywnymi, mikropunkturę oraz
terapię blizn. Prywatnie interesuje się jogą i podróżami.

dr hab. Grzegorz Żurek
Absolwent rehabilitacji ruchowej AWF Wrocław (1993), doktor (1997) i doktor habilitowany (2013)
AWF Wrocław; zajmuje się badaniami mózgu i diagnostyką pacjentów w śpiączce.

Visiting professor w Hanze University w Groningen, na Uniwersytecie w Bielefeld oraz na
University of Illinois, University of Nebraska i University of Montana w USA.

Autor i współautor około stu publikacji naukowych oraz redaktor i tłumacz kilku podręczników
akademickich.

Członek External Advisory Board Neural Injury Center University of Montana, German Society for
Brain Training oraz Center for Applied Science in Health and Aging Western Kentucky University.

dr hab. Aleksandra Stachoń
Interesuje się zmiennością i zróżnicowaniem budowy somatycznej człowieka w powiązaniu z
czynnikami endogennymi, w tym genetycznymi, oraz egzogennymi, takimi jak poziom aktywności
i dyscyplina sportu.

Specjalizuje się w metodach badania składu tkankowego, w tym umięśnienia i otłuszczenia.
Zajmuje się genetyką sportową oraz genetycznym podłożem właściwości tkanek.

Autorka kilkudziesięciu artykułów naukowych, monografii oraz rozdziałów w podręcznikach
poświęconych zróżnicowaniu budowy somatycznej i sprawności motorycznej dzieci, dorosłych oraz
grup sportowych.

Prowadzi zajęcia dydaktyczne według autorskich programów nauczania, obejmujących
antropologię, kontrolę auksologiczną, biologiczne podstawy sportu, genetykę oraz płeć w sporcie.

dr hab. Aleksandra Stachoń
Interesuje się zmiennością i zróżnicowaniem budowy somatycznej człowieka w powiązaniu z
czynnikami endogennymi, w tym genetycznymi, oraz egzogennymi, takimi jak poziom aktywności
i dyscyplina sportu.

Specjalizuje się w metodach badania składu tkankowego, w tym umięśnienia i otłuszczenia.
Zajmuje się genetyką sportową oraz genetycznym podłożem właściwości tkanek.

Autorka kilkudziesięciu artykułów naukowych, monografii oraz rozdziałów w podręcznikach
poświęconych zróżnicowaniu budowy somatycznej i sprawności motorycznej dzieci, dorosłych oraz
grup sportowych.

Prowadzi zajęcia dydaktyczne według autorskich programów nauczania, obejmujących
antropologię, kontrolę auksologiczną, biologiczne podstawy sportu, genetykę oraz płeć w sporcie.
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dr Malwina Pietrzyk-Nowak
Specjalizuje się w badaniach nad rytmizacją oraz dokładnością ruchów cyklicznych i acyklicznych
w przestrzeni i czasie.

Doświadczony wykładowca kształcenia ruchowego i trener tańca; współpracuje z Teatrem
Współczesnym i kadrą Polski akrobatów, od 22 lat prowadzi szkołę tańca.

Twórca autorskiego programu kursów instruktorskich z tańca dla CDK AWF, realizowanego w
latach 2011–2021.

Wypowiedzi osób
Fizjoterapia to kierunek przyszłości.
 
Fizjoterapia to niezwykle przyszłościowy kierunek, który daje realne możliwości zatrudnienia i
satysfakcję z pomagania innym. Łączy medycynę, sport i nowoczesne technologie, a jednocześnie
pozwala na dużą elastyczność zawodową – możesz pracować zarówno w szpitalach, jak i prowadzić
własną działalność. Jeśli chcesz mieć wpływ na zdrowie i sprawność ludzi, to studia dla Ciebie.

Anna Zawadka Menedżerka kierunku


