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Czego sie nauczysz?

Nauczysz sie uktada¢ programy treningowe dopasowane do celow zawodnika, dzieki czemu
pomozesz poprawiac jego forme, wyniki i fizyczne przygotowanie.

Opanujesz sztuke motywowania podopiecznych, by wspiera¢ ich zaangazowanie i rozwijac
pozytywne nawyki potrzebne do osiggania celéw treningowych.

Zdobedziesz umiejetnos¢ budowania marki osobistej jako trener, co pozwoli Ci wyr6znic sie
w branzy, zdobywa¢ zaufanie i przyciggac klientéw.

Poznasz metody optymalizacji procesu treningowego, ktére pomoga Ci lepiej planowac czas,
intensywnos¢ ¢wiczen i sposéb pracy z réznymi grupami.

Zgtebisz zasady ksztattowania zdolnosci motorycznych, by skutecznie rozwija¢ site,
szybkos¢, gibkos¢ i wytrzymatosé w réznych dyscyplinach sportu.

Dowiesz sie, jak dziata¢ samodzielnie lub w zespole specjalistow, by kompleksowo pracowacd
nad formga sportowcéw i rozwija¢ wtasng sciezke zawodowa.

Praca dla Ciebie

Pracuj jako trener przygotowania motorycznego w klubie sportowym. Twérz plany
dopasowane do poziomu zawodnika, wspierajgc jego rozwoj sitowy i wytrzymatosciowy.

Zatrudnij sie jako specjalista ds. przygotowania motorycznego w sekcji sportowej. Dbaj
o forme zawodnikéw i wspieraj ich sprawno$¢ w codziennych jednostkach treningowych.

Badz koordynatorem treningu w zwiazku sportowym. Projektuj programy przygotowania
fizycznego, dziatajac na poziomie krajowym lub miedzynarodowym.

Pracuj jako instruktor aktywnosci fizycznej w instytucji samorzadowej. ProwadzZ zajecia
dla dzieci, mtodziezy i senioréw, promujgc aktywny styl zycia w lokalnej spotecznosci.

Zatrudnij sie jako specjalista ds. promocji kultury fizycznej w instytucji panstwowe;j.
Wspétpracuj przy projektach, ktére wspierajg zdrowie i aktywnos¢ obywateli.

Badz witascicielem studia treningu motorycznego. Oferuj indywidualne sesje, prowadz
autorskie programy i rozwijaj swojg marke trenerskg na wtasnych zasadach.

Program studiow

Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowej.
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= Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.
= Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.

= Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.



= Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.
= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

= Case studies - analiza realnych przypadkdw.

Wybrane zajecia kierunkowe:

= Teoria sportu

= Historia sportu i olimpizmu

= Teoria treningu sportowego

= Socjologia sportu

= Dydaktyka sportu

= Pedagogika sportu

= Medycyna sportu i trening medyczny

= Fizjologia i biochemia wysitku fizycznego
= Doping w sporcie

= Regeneracja i bezpieczehstwo zdrowotne w sporcie
= Zywienie i suplementacja w sporcie

= Diagnostyka w sporcie

= Rekreacja i trening zdrowotny

= Podstawy sportu dzieci i mtodziezy

= Antropomotoryka

= Ksztattowanie zdolnosci motorycznych

= Nowoczesne formy sportu

= Organizacja eventéw sportowych

Wybrane zajecia specjalnosciowe:

Metody ksztattowania sity

Metody ksztattowania wytrzymatosci

Metody ksztattowania szybkosci

Metody ksztattowania gibkosci

Zasady treningu personalnego
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= Autoprezentacja i budowanie wtasnej marki
= Trening motoryczny w réznych dyscyplinach sportu

= Motywacja w treningu personalnym

Nauka jezyka obcego

Na studiach stacjonarnych:

= 252 godzin nauki jednego jezyka obcego (84 godzin w semestrze, od 3 do 5 semestru).
Na studiach niestacjonarnych:

= 228 godzin nauki jednego jezyka obcego (76 godzin w semestrze, od 3 do 5 semestru).

Mozesz wybrac: j. angielski lub j. niemiecki

Praktyki i staze

Praktyki studenckie to wazny element studidw. Studenci studidéw licencjackich oraz jednolitych studiéw
magisterskich realizujg 960 godzin praktyk (24 tygodnie), zdobywajgc doswiadczenie zawodowe. Jesli
pracujesz w zawodzie zgodnym z kierunkiem studidow, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie
zatrudnienia. W trakcie studidw masz tez szanse na ptatny staz. Programy stazowe przygotowujg
pracodawcy, z ktérymi wspétpracujemy, dostosowujgc wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze
kroki zawodowe.

Sposob zaliczenia studiow

Przygotowujesz prace dyplomowg, ktéra opisuje praktyczne lub teoretyczne zagadnienie zwigzane z
Twoim kierunkiem. Badajac akty normatywne, literature przedmiotu i orzecznictwo, jak réwniez
przeprowadzajgc wtasne analizy, pracujesz nad autorskg propozycja ujecia wybranego zagadnienia.
Wszystko, czego nauczysz sie podczas studiéw, pozwala Ci na stworzenie profesjonalnej pracy oparte;j
na rzeczywistych danych i dziataniach. By uzyskac tytut licencjata, takg prace dyplomowg musisz
obroni¢ przed komisja. To Ty wyznaczasz kierunek swojej pracy!

Zasady rekrutacji Stypendia i znizki

= Studentem studiéw | stopnia (licencjackich lub Mozesz otrzymac te same stypendia, co
inzynierskich) na Uniwersytecie Dolnoslaskim studenci uczelni publicznych, w tym
DSW mozesz zosta¢ po ukonczeniu szkoty naukowe, sportowe, socjalne i zapomogi.
sredniej, zdaniu matury i odebraniu

$wiadectwa dojrzatosci. = Dodatkowo, elastyczny system optat

pozwala Ci wybra¢, w ilu ratach chcesz
= O przyjeciu na studia decyduje kolejnos¢ optacac czesne.
zgtoszen oraz ztozenie kompletu

dokumentéw i spetnienie wymogéw » Dodatkowe stypendium dla najlepszych
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wynikajacych z zasad rekrutacji.
Dowiedz sie wiecej
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absolwentéw Uniwersytetu Dolnoslgskiego
DSW studiéw | stopnia bezposrednio
kontynuujacych nauke na studiach Il stopnia.

Dowiedz sie wiecej


http://www.dsw.edu.pl/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/zasady-rekrutacji-studia-i-stopnia
http://www.dsw.edu.pl/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/stypendia-i-znizki-studia-i-stopnia

