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Czego sie nauczysz?

Zdobedziesz wiedze z psychologii sportu, motywacji i treningu mentalnego, co pozwoli Ci
realnie wspiera¢ rozwéj psychiczny i fizyczny zawodnikdéw.

Nauczysz sie stosowac techniki wyznaczania celdow sportowych, ktére zwiekszaja
motywacje, poprawiaja wydajnosc¢ i utatwiajg osigganie konkretnych wynikéw.

Poznasz sposoby, jak pomagac¢ zawodnikom w walce ze stresem i budowaniu pewnosci
siebie, by mogli osiggac najlepsze rezultaty w rywalizacji i treningu.

Nauczysz sie monitorowac postepy zawodnikow i dostosowywac strategie, ktére motywuja,
rozwijajg umiejetnosci i wspierajg dazenie do coraz lepszych wynikow.

Dowiesz sie, jak budowad relacje z zawodnikami oparte na zaufaniu, by skutecznie wspierac
ich rozwdj, dbajac jednoczesnie o zdrowie i psychiczny dobrostan.

Zgtebisz techniki negocjacji w sporcie, dzieki ktérym lepiej porozumiesz sie z zawodnikami,
trenerami i sponsorami, osiggajgc wspoélne cele i korzysci.

Praca dla Ciebie

Pracuj jako coach sportowy w klubie sportowym. Wspieraj zawodnikéw w treningach,
motywuj ich do dziatania i pomagaj w rozwoju zaréwno fizycznym, jak i mentalnym.

Zatrudnij sie jako trener mentalny w klubie fitness. Opracowuj strategie psychologiczne dla
klientéw, wspieraj ich motywacje i pomagaj w budowaniu pozytywnych nawykdw.

Badz specjalista ds. rozwoju zawodnikdw w sekcji sportowe|. Zarzadzaj ich Sciezka
treningowa, koordynuj procesy edukacyjne i wspieraj cele indywidualne oraz druzynowe.

Pracuj jako doradca ds. komunikacji w firmie sportowej. Wspotpracuj z producentami
sprzetu, sponsorami i trenerami, taczac cele biznesowe ze sportowymi.

Zatrudnij sie jako trener indywidualny wspétpracujacy z zawodnikiem. Dobieraj metody
pracy do jego stylu, osobowosci i potrzeb, aby wspierac jego rozwo;.

Badz witascicielem firmy coachingowej dziatajacej w sporcie. Prowadz treningi, organizu;j
eventy i buduj oferte wspierajgca sportowcoéw i zespoty w osigganiu celéw.

Program studiow

Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowej.

2/5

= Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.
= Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.

= Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.



= Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.
= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

= Case studies - analiza realnych przypadkdw.

Wybrane zajecia kierunkowe:

= Teoria sportu

= Historia sportu i olimpizmu

= Teoria treningu sportowego

= Socjologia sportu

= Dydaktyka sportu

= Pedagogika sportu

= Medycyna sportu i trening medyczny

= Fizjologia i biochemia wysitku fizycznego
= Doping w sporcie

= Regeneracja i bezpieczehstwo zdrowotne w sporcie
= Zywienie i suplementacja w sporcie

= Diagnostyka w sporcie

= Rekreacja i trening zdrowotny

= Podstawy sportu dzieci i mtodziezy

= Antropomotoryka

= Ksztattowanie zdolnosci motorycznych

= Nowoczesne formy sportu

= Organizacja eventéw sportowych

Wybrane zajecia specjalnosciowe:

= Diagnoza funkcjonalna

Podstawy treningu motorycznego w sportach indywidualnych i zespotowych

Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w sportach indywidualnych i zespotowych

Diagnostyka stanu zdrowia sportowa

= Diagnostyka wysitku fizycznego i restytucji powysitkowe;
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= Etiologia, diagnostyka i prewencja urazéw w sporcie
= Diagnostyka stylu zycia sportowca

= Diagnostyka sensomotoryczna

Nauka jezyka obcego

Na studiach stacjonarnych:

= 252 godzin nauki jednego jezyka obcego (84 godzin w semestrze, od 3 do 5 semestru).
Na studiach niestacjonarnych:

= 228 godzin nauki jednego jezyka obcego (76 godzin w semestrze, od 3 do 5 semestru).

Mozesz wybrac: j. angielski lub j. niemiecki

Praktyki i staze

Praktyki studenckie to wazny element studidw. Studenci studidéw licencjackich oraz jednolitych studiéw
magisterskich realizujg 960 godzin praktyk (24 tygodnie), zdobywajgc doswiadczenie zawodowe. Jesli
pracujesz w zawodzie zgodnym z kierunkiem studidow, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie
zatrudnienia. W trakcie studidw masz tez szanse na ptatny staz. Programy stazowe przygotowujg
pracodawcy, z ktérymi wspétpracujemy, dostosowujgc wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze
kroki zawodowe.

Sposob zaliczenia studiow

Przygotowujesz prace dyplomowg, ktéra opisuje praktyczne lub teoretyczne zagadnienie zwigzane z
Twoim kierunkiem. Badajac akty normatywne, literature przedmiotu i orzecznictwo, jak réwniez
przeprowadzajgc wtasne analizy, pracujesz nad autorskg propozycja ujecia wybranego zagadnienia.
Wszystko, czego nauczysz sie podczas studiéw, pozwala Ci na stworzenie profesjonalnej pracy oparte;j
na rzeczywistych danych i dziataniach. By uzyskac tytut licencjata, takg prace dyplomowg musisz
obroni¢ przed komisja. To Ty wyznaczasz kierunek swojej pracy!

Zasady rekrutacji Stypendia i znizki

= Studentem studiéw | stopnia (licencjackich lub Mozesz otrzymac te same stypendia, co
inzynierskich) na Uniwersytecie Dolnoslaskim studenci uczelni publicznych, w tym
DSW mozesz zosta¢ po ukonczeniu szkoty naukowe, sportowe, socjalne i zapomogi.
sredniej, zdaniu matury i odebraniu

$wiadectwa dojrzatosci. = Dodatkowo, elastyczny system optat

pozwala Ci wybra¢, w ilu ratach chcesz
= O przyjeciu na studia decyduje kolejnos¢ optacac czesne.
zgtoszen oraz ztozenie kompletu

dokumentéw i spetnienie wymogéw » Dodatkowe stypendium dla najlepszych
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wynikajacych z zasad rekrutacji.
Dowiedz sie wiecej
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absolwentéw Uniwersytetu Dolnoslgskiego
DSW studiéw | stopnia bezposrednio
kontynuujacych nauke na studiach Il stopnia.

Dowiedz sie wiecej


http://www.dsw.edu.pl/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/zasady-rekrutacji-studia-i-stopnia
http://www.dsw.edu.pl/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/stypendia-i-znizki-studia-i-stopnia

