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Czego sie nauczysz?

* Poznasz zasady zywienia w sporcie i nauczysz sie dopasowywac diete sportowca do jego celéw.
Wesprzesz jego wydolnos¢, regeneracje i zdrowie na kazdym etapie treningu.

= Opanujesz metody regeneracji potreningowej - od masazu po krioterapie. Dzieki temu
przyspieszysz powrét do formy i zminimalizujesz ryzyko przetrenowania.

* Nauczysz sie analizowac i dostosowywac plan treningowy, tak by odpowiadat potrzebom
zawodnika. Zdobedziesz praktyczne umiejetnosci optymalizacji obcigzenia.

= Zrozumiesz mechanizmy adaptacji organizmu do wysitku i poznasz anatomie sportowca.
To pomoze Ci trafniej planowac treningi i wspierac rozwdj fizyczny zawodnikow.

= Nauczysz sie zarzadzac¢ procesami treningowymi i zespotem, organizowa¢ wydarzenia
sportowe i wspierac rozwdj kariery zawodnikdw w profesjonalnym Srodowisku.

» Zdobedziesz umiejetnosci z zakresu komunikacji i motywacji sportowcow, takze w
trudnych momentach. Nauczysz sie wspiera¢ ich mentalnie i emocjonalnie w dziataniu.

Praca dla Ciebie

* Pracuj jako trener przygotowania motorycznego. Odpowiadaj za poprawe wydolnosci, sity i
formy sportowcéw. Optymalizuj trening i zapobiegaj kontuzjom.

= Zostan menedzerem organizacji sportowej. Zarzadzaj klubem, dbaj o logistyke, budzet i
rozwdj. Wdrazaj strategie, ktére wspierajg sukcesy zespotu i zawodnikdéw.

= Zatrudnij sie jako organizator wydarzen sportowych. Planuj zawody, obozy i eventy. tacz
pasje do sportu z zarzadzaniem projektami i dziataniami w terenie.

* Rozwijaj sie jako instruktor w klubie fitness. ProwadzZ treningi grupowe i indywidualne.
Motywuj innych i wspieraj ich w osigganiu celéw sportowych.

= Zatoz wilasna dziatalnosc¢ sportowa. Mozesz prowadzi¢ klub, organizowac treningi lub tworzy¢
programy aktywizacji. Buduj marke w Swiecie sportu i wellness.

* Badz doradca ds. kultury fizycznej w urzedzie. Wspieraj lokalne inicjatywy, tworz strategie
promocji sportu. Twoja praca wptynie na zdrowie catej spotecznosci.

Program studiow

Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowej.

= Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.

= Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.
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= Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.

Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.
= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

» Case studies - analiza realnych przypadkoéw.

Wybrane zajecia kierunkowe:

= Teoria sportu

= Historia sportu i olimpizmu

= Teoria treningu sportowego

= Socjologia sportu

= Dydaktyka sportu

= Pedagogika sportu

= Medycyna sportu i trening medyczny

= Fizjologia i biochemia wysitku fizycznego
= Doping w sporcie

* Regeneracja i bezpieczenstwo zdrowotne w sporcie
= Zywienie i suplementacja w sporcie

= Diagnostyka w sporcie

= Rekreacja i trening zdrowotny

= Podstawy sportu dzieci i mtodziezy

= Antropomotoryka

= Ksztattowanie zdolnosci motorycznych

= Nowoczesne formy sportu

» Organizacja eventéw sportowych

Wybrane zajecia specjalnosciowe:

Podstawy treningu motorycznego w sportach indywidualnych i zespotowych

Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w sportach indywidualnych i zespotowych

Diagnostyka stanu zdrowia sportowca

= Podstawy treningu motorycznego w sportach indywidualnych i zespotowych
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Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w sportach indywidualnych i zespotowych

Diagnostyka stanu zdrowia sportowa

= Budowanie wizerunku firmy sportowej i marketing w sporcie

Projektowanie struktury zarzadzania firmg sportowa

Aspekty podatkowe, prawne i kontrolne w organizacji sportowej

= Zachowania organizacyjne

Nauka jezyka obcego

Na studiach stacjonarnych:

= 252 godzin nauki jednego jezyka obcego (84 godzin w semestrze, od 3 do 5 semestru).
Na studiach niestacjonarnych:

= 228 godzin nauki jednego jezyka obcego (76 godzin w semestrze, od 3 do 5 semestru).
Mozesz wybrad: j. angielski lub j. niemiecki

Praktyki i staze

Praktyki studenckie to wazny element studidw. Studenci studidw licencjackich oraz jednolitych studidéw
magisterskich realizujg 960 godzin praktyk (24 tygodnie), zdobywajgc doswiadczenie zawodowe. Jesli
pracujesz w zawodzie zgodnym z kierunkiem studiéw, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie
zatrudnienia. W trakcie studidw masz tez szanse na ptatny staz. Programy stazowe przygotowujg
pracodawcy, z ktédrymi wspétpracujemy, dostosowujac wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze
kroki zawodowe.

Sposdb zaliczenia studiow

Przygotowujesz prace dyplomowg, ktdéra opisuje praktyczne lub teoretyczne zagadnienie zwigzane z
Twoim kierunkiem. Badajac akty normatywne, literature przedmiotu i orzecznictwo, jak réwniez
przeprowadzajgc wtasne analizy, pracujesz nad autorska propozycja ujecia wybranego zagadnienia.
Wszystko, czego nauczysz sie podczas studiéw, pozwala Ci na stworzenie profesjonalnej pracy oparte;j
na rzeczywistych danych i dziataniach. By uzyskac tytut licencjata, takg prace dyplomowg musisz
obroni¢ przed komisja. To Ty wyznaczasz kierunek swojej pracy!

Partnerzy kierunku

ATM () B - smao

G |:f .J |_:’ jﬁ\ FEDERACJA SPORTU
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Zasady rekrutacji

= Studentem studiéw | stopnia (licencjackich lub
inzynierskich) na Uniwersytecie Dolnoslaskim
DSW mozesz zosta¢ po ukonczeniu szkoty
sredniej, zdaniu matury i odebraniu
swiadectwa dojrzatosci.

= O przyjeciu na studia decyduje kolejnos¢
zgtoszen oraz ztozenie kompletu
dokumentow i spetnienie wymogow
wynikajacych z zasad rekrutacji.
Dowiedz sie wiecej

Ceny

Dla Kandydatéw

Stypendia i znizki

= Mozesz otrzymac te same stypendia, co
studenci uczelni publicznych, w tym
naukowe, sportowe, socjalne i zapomogi.

= Dodatkowo, elastyczny system optat
pozwala Ci wybra¢, w ilu ratach chcesz
optacac czesne.

» Dodatkowe stypendium dla najlepszych
absolwentéw Uniwersytetu Dolnoslgskiego
DSW studiéw | stopnia bezposrednio
kontynuujgcych nauke na studiach Il stopnia.

Dowiedz sie wiecej

Czesne stopniowane

Czesne roéwne

Studia stacjonarne

1 rok 642 zt (12 x 642 zt)
2 rok 738 zt (12 x 738 z1)
3 rok 970 zt (10 x 970 zt)

1 rok 692 zt (12 x 692 zi)
2 rok 692 zt (12 x 692 z1)
3 rok 805 zt (10 x 805 zt)

Studia niestacjonarne

1 rok 642 zt (12 x 642 zt)
2 rok 738 zt (12 x 738 zt)
3 rok 970 zt (10 x 970 zt)

1 rok 692 zt (12 x 692 z1)
2 rok 692 zt (12 x 692 zi)
3 rok 805 zt (10 x 805 zt)

Dla naszych absolwentow

Czesne stopniowane

Czesnhe rowne

Studia stacjonarne

1 rok 642 zt (12 x 642 zt)
2 rok 738 zt (12 x 738 zt)
3 rok 970 zt (10 x 970 zt)

1 rok 692 zt (12 x 692 z})
2 rok 692 zt (12 x 692 zi)
3 rok 805 zt (10 x 805 zt)

Studia niestacjonarne
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http://www.dsw.edu.pl/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/zasady-rekrutacji-studia-i-stopnia
http://www.dsw.edu.pl/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/stypendia-i-znizki-studia-i-stopnia

Czesnhe rowne

Czesne stopniowane
1 rok 642 zt (12 x 642 zt)
2 rok 738 zt (12 x 738 )
3 rok 970 zt (10 x 970 zt)

1 rok
2 rok
3 rok

692 zt (12 x 692 zt)
692 zt (12 x 692 z})
805 zt (10 x 805 zt)

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos$¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, facznie nie

wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studidw okreslonych w Umowie.

W tabeli znajduja sie ceny na rok akademicki 2025/2026 dla studentéw zaczynajacych nauke od 1 semestru. Dla studentéw zaczynajgcych nauke
od 2 semestru w trakcie rekrutacji zimowej 2025/2026 ceny zostang przeliczone indywidualnie podczas zapisu na studia. Cato$¢ znizki odliczana

jest od kwoty czesnego na pierwszym roku studiéw.

* Informacja ta nie dotyczy kandydatdw na kierunek sport i fizjoterapia, ktorzy rozpoczng studia od 1 semestru w rekrutacji zimowej 2025/2026.

Dla tych oséb, cena za studia nie zostanie dodatkowo przeliczona.

Specjalnosci na kierunku Sport

Asystent diagnostyki sportowej
Form: Niestacjonarne * Stacjonarne
Sposadb realizacji: Hybrydowe
Coaching sportowy

Form: Niestacjonarne ¢ Stacjonarne
Sposadb realizacji: Hybrydowe
Zarzadzanie organizacja sportowg
Form: Niestacjonarne ¢ Stacjonarne
Sposadb realizacji: Hybrydowe
Trener przygotowania motorycznego
Form: Niestacjonarne ¢ Stacjonarne

Sposadb realizacji: Hybrydowe

Wypowiedzi oséb

Polecam kierunek SPORT na Uniwersytecie Dolnoslaskim DSW. Studia dla poczatkujgcych i zawodowych
sportowcéw, elastyczne i praktyczne. Studenci zdobywajg wiedze od ekspertéw: treneréw, psychologéw,
specjalistédw przygotowania motorycznego i diagnostyki sportowej. Absolwenci moga pracowac jako
trenerzy, menedzerowie, instruktorzy, w instytucjach sportowych lub prowadzi¢ wtasna dziatalnos¢.

dr Karolina Zaton Koordynatorka kierunku
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