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Czego sie nauczysz?

Nauczysz sie planowac zywienie dla osob aktywnych, dostosowujgc diete do wysitku
fizycznego i regeneracji. Zadbaj o zdrowie i forme swoich przysztych klientéw.

Zdobedziesz wiedze o suplementacji w sporcie, pomagajac w osigganiu lepszych wynikéw.
Nauczysz sie wybiera¢ odpowiednie srodki dla sportowcéw i oséb aktywnych.

Nabedziesz umiejetnosci w tworzeniu programow dietetycznych, wspierajagcych odnowe
biologiczna i poprawe jakosci zycia u 0séb aktywnych i sportowcow.

Nauczysz sie motywowac swoich pacjentow, prowadzac zdrowotne coachingi. Dowiesz sie, jak
wspierac ich w osigganiu celéw zwigzanych z lepszym stylem zycia.

Zrozumiesz, jak zywienie wptywa na rézne dyscypliny sportowe. Wykorzystasz te wiedze do
tworzenia diet idealnie dopasowanych do konkretnych potrzeb.

Otrzymasz praktyczne przygotowanie do pracy w branzy fitness i wellness, zdobywajac
wiedze, jak wspierac klientéw w ich dgzeniach do zdrowia i sprawnosci.

Praca dla Ciebie

Zatrudnij sie jako dietetyk w klubie sportowym, wspierajgc zawodnikéw w planowaniu
positkdw i suplementacji. Pomdéz im osigga¢ wyniki w oparciu o zdrowe odzywianie.

Badz trenerem personalnym z wiedza o dietetyce, tgczac trening fizyczny z optymalnym
odzywianiem. Tworz kompleksowe plany dla klientéw dbajacych o forme.

Pracuj w osrodkach odnowy biologicznej, pomagajac klientom w regeneracji po wysitku.
Twérz diety wspierajace zdrowie i poprawiajgce samopoczucie.

Zostan doradca zywieniowym w wellness i spa, oferujgc spersonalizowane plany dietetyczne.
Wspieraj klientéw w utrzymaniu réwnowagi ciata i umystu.

Zatrudnij sie jako specjalista ds. zywienia w klubach fitness, doradzajac klientom, jak
taczy¢ diete z aktywnoscia fizyczng dla uzyskania najlepszych efektéw.

Pracuj jako dietetyk w poradni dietetycznej, pomagajgc osobom aktywnym fizycznie w
poprawie wynikéw sportowych i ogdlinej kondycji zdrowotnej.

Program studiow

Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowej.
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Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.

Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.



Staze i praktyki - doSwiadczenie w firmach.

Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.

= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

Case studies - analiza realnych przypadkdw.

Wybrane zajecia kierunkowe:

Edukacja zdrowotna w promocji zdrowia

= Podstawy zywienia cztowieka

= Podstawy dietetyki ogdinej

= Kliniczny zarys choréb

= Zywienie cztowieka zdrowego i chorego

= Dietetyka pediatryczna

= Alergie i nietolerancje pokarmowe

= Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa
= Spoteczno-kulturowe konteksty odzywiania
= Dietetyka geriatryczna

= Analiza i ocena jakos$ci zywnosci

= Higiena, toksykologia i bezpieczehstwo zywnosci
= Technologia zywnosci i potraw

= Diety niekonwencjonalne

= Organizacja pracy dietetyka

= Psychologia osobowosci i motywacji

Nauka jezyka obcego

Na studiach stacjonarnych:

= 252 godzin nauki jednego jezyka obcego (84 godzin w semestrze, od 3 do 5 semestru).
Na studiach niestacjonarnych:

= 228 godzin nauki jednego jezyka obcego (76 godzin w semestrze, od 3 do 5 semestru).

Mozesz wybrac: j. angielski lub j. niemiecki

3/4



Praktyki i staze

Praktyki studenckie to wazny element studiéw. Studenci studiéw licencjackich oraz jednolitych studiéw
magisterskich realizujg 960 godzin praktyk (24 tygodnie), zdobywajac doSwiadczenie zawodowe. Jesli
pracujesz w zawodzie zgodnym z kierunkiem studiéw, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie
zatrudnienia. W trakcie studiéw masz tez szanse na ptatny staz. Programy stazowe przygotowuja
pracodawcy, z ktérymi wspétpracujemy, dostosowujac wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze
kroki zawodowe.

Praktyki i staze

Praktyki studenckie to wazny element studidw. Studenci studidw licencjackich oraz jednolitych studiéw
magisterskich realizujg 960 godzin praktyk (24 tygodnie), zdobywajgc doswiadczenie zawodowe.
Jesli pracujesz w zawodzie zgodnym z kierunkiem studidow, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie
zatrudnienia. W trakcie studiéw masz tez szanse na ptatny staz. Programy stazowe przygotowujg
pracodawcy, z ktérymi wspétpracujemy, dostosowujgc wymagania do stanowisk, co utatwia pierwsze
kroki zawodowe.

Sposadb zaliczenia studiow

Tworzysz w zespole projekt dyplomowy, ktéry rozwigzuje praktyczny lub teoretyczny problem zwigzany z
Twoim kierunkiem. Badajac literature i przeprowadzajac wtasne analizy, pracujesz nad autorska
propozycja rozwigzania problemu. Wszystko, czego nauczysz sie podczas studiow, pozwala Ci na
stworzenie profesjonalnej pracy opartej na realnych danych i dziataniach. by uzyska¢ tytut licencjata,
taki projekt musisz obronic¢ przed komisjg. To Ty wyznaczasz kierunek swojego projektu!

Zasady rekrutacji Stypendia i znizki

= Studentem studiéw | stopnia (licencjackich lub * Mozesz otrzymac te same stypendia, co
inzynierskich) na Uniwersytecie Dolnoslaskim studenci uczelni publicznych, w tym
DSW mozesz zostac po ukonczeniu szkoty naukowe, sportowe, socjalne i zapomogi.
sredniej, zdaniu matury i odebraniu

$wiadectwa dojrzatosci. = Dodatkowo, elastyczny system optat

pozwala Ci wybra¢, w ilu ratach chcesz
= O przyjeciu na studia decyduje kolejnos¢ optacac czesne.
zgtoszen oraz ztozenie kompletu
dokumentow i spetnienie wymogow
wynikajacych z zasad rekrutacji.
Dowiedz sie wiecej

» Dodatkowe stypendium dla najlepszych
absolwentéw Uniwersytetu Dolnoslgskiego
DSW studiéw | stopnia bezposrednio
kontynuujgcych nauke na studiach Il stopnia.

Dowiedz sie wiecej
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http://www.dsw.edu.pl/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/zasady-rekrutacji-studia-i-stopnia
http://www.dsw.edu.pl/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/stypendia-i-znizki-studia-i-stopnia

