Uniwersytet
B | Dolnoslaski DSW
Wroctaw

Odnowa
biologiczna |
wellness

STUDIA | STOPNIA - SPECJALNOSC

Forma: Niestacjonarne ¢ Stacjonarne
Sposadb realizacji: Hybrydowe

Cechy: Studia | stopnia licencjackie * Od marca ¢ Polski ¢« 6 semestréw



Czego sie nauczysz?

= Opanujesz kompleksowa pielegnacje ciata, taczac zabiegi kosmetologiczne ze wsparciem
fizjoterapeutycznym. Poznasz aktualne trendy w SPA&Wellness.

= Poznasz psychologie stresu i techniki relaksacyjne, ktére pomoga Ci wspiera¢ klientéw w
osiggnieciu réwnowagi psychofizycznej za pomocg nowoczesnych metod.

= Nauczysz sie zarzadzania osrodkiem SPA&Wellness, dzieki czemu bedziesz mogt efektywnie
prowadzi¢ tego typu placéwki i organizowac ich codzienng dziatalnosc.

= Zdobedziesz podstawowa wiedze z balneologii, co umozliwi Ci korzystanie z leczniczych
wtasciwosci wéd mineralnych w zabiegach odnowy biologicznej.

= Opanujesz nowoczesne techniki odnowy biologicznej, w tym zabiegi fizykalne, ktére
zwiekszajg regeneracje ciata i poprawiajg samopoczucie klientéw.

* Rozwiniesz wiedze o turystyce wellness, uczac sie, jak projektowac oferty i ustugi, ktére
przyciggaja klientéw do osrodkéw wypoczynkowych i uzdrowiskowych.

Praca dla Ciebie

= Pracuj jako specjalista SPA w gabinetach kosmetologicznych, oferujac nowoczesne zabiegi
relaksacyjne i regeneracyjne. Twoje umiejetnosci przyciggna wymagajacych klientéw.

= Zostan menedzerem osrodka SPA&Wellness, zarzadzajgc zespotem i organizujgc ustugi
odnowy biologicznej. Twoja wiedza pomoze tworzy¢ atrakcyjne oferty dla klientow.

= Zatrudnij sie jako fizjoterapeuta w centrach odnowy biologicznej, wspierajgc procesy
regeneracyjne. Wykorzystasz techniki relaksacyjne oraz zabiegi fizykalne.

* Badz konsultantem w osrodkach uzdrowiskowych, pomagajac w doborze procedur
balneologicznych. Twoje kompetencje zwiekszg skutecznos¢ zabiegéw dla klientéw.

* Pracuj jako specjalista ds. wellness w osrodkach wypoczynkowych, tworzac
spersonalizowane programy zdrowotne. Zadbaj o holistyczne podejscie do regeneracji ciata i
umystu.

= Zostan doradca w branzy turystyki wellness, wspotpracujgc z hotelami i resortami. Twoje
pomysty pomoga projektowaé oferty przyciagajgce nowych klientéw.

Program studiow

Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowej.

* Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.
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= Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.

= Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.

= Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.

= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

= Case studies - analiza realnych przypadkéw

Wybrane zajecia kierunkowe:

= Dermatologia

= Podstawy chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej

= Metody i techniki biorewitalizacji skéry

= Trychologia

= Kosmetologia stanéw podologicznych

= Podstawy alergologii i immunologii

= Estetyka

= Kosmetologia pielegnacyjna I-IV

= Kosmetologia estetyczna I-II

= Fizykoterapia i masaz

= Innowacje w biologicznym modelowaniu i odmtadzaniu twarzy
= Aparatura w kosmetologii

= Technologia produkcji kosmetykéw

= Niefarmakologiczne metody leczenia w dermatologii i kosmetologii
= Receptura kosmetyczna

= Zarzadzanie gabinetem kosmetycznym

Wybrane zajecia specjalnosciowe:

= Filozofia i turystyka Wellness

= Nowoczesne zabiegi SPA&Wellness

= Psychologia stresu i techniki relaksacyjne
= Techniki masazy SPA & Wellness

= Zabiegi fizykalne w odnowie biologicznej
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= Zarzgdzanie oSrodkiem SPA&Wellness

= Podstawy balneologii

Nauka jezyka obcego

Na studiach stacjonarnych:

= 252 godzin nauki jednego jezyka obcego (84 godzin w semestrze, od 3 do 5 semestru).

Na studiach niestacjonarnych:

= 228 godzin nauki jednego jezyka obcego (76 godzin w semestrze, od 3 do 5 semestru).

Mozesz wybrad: j. angielski lub j. niemiecki

Praktyki i staze

Praktyki studenckie to wazny element studidw. Studenci studiéw licencjackich realizujag 960 godzin
praktyk (24 tygodnie), zdobywajgc doswiadczenie zawodowe. Jesli pracujesz w zawodzie zgodnym z
kierunkiem studiéw, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie zatrudnienia. Programy stazowe
przygotowuja pracodawcy, z ktérymi wspétpracujemy, dostosowujac wymagania do stanowisk, co

utatwia pierwsze kroki zawodowe.

Sposadb zaliczenia studiow

X

Zasady rekrutacji

= Studentem studiéw | stopnia (licencjackich lub
inzynierskich) na Uniwersytecie Dolnoslgskim
DSW mozesz zosta¢ po ukonczeniu szkoty
sredniej, zdaniu matury i odebraniu
swiadectwa dojrzatosci.

= O przyjeciu na studia decyduje kolejnos¢
zgtoszen oraz ztozenie kompletu
dokumentow i spetnienie wymogow
wynikajacych z zasad rekrutacji.
Dowiedz sie wiecej
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Stypendia i znizki

* Mozesz otrzymac te same stypendia, co
studenci uczelni publicznych, w tym
naukowe, sportowe, socjalne i zapomogi.

= Dodatkowo, elastyczny system optat
pozwala Ci wybra¢, w ilu ratach chcesz
optacac czesne.

* Dodatkowe stypendium dla najlepszych
absolwentéw Uniwersytetu Dolnoslgskiego
DSW studiéw | stopnia bezposrednio
kontynuujacych nauke na studiach Il stopnia.

Dowiedz sie wiecej


http://www.dsw.edu.pl/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/zasady-rekrutacji-studia-i-stopnia
http://www.dsw.edu.pl/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/stypendia-i-znizki-studia-i-stopnia

