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Czego sie nauczysz?

* Poznasz podstawy dietetyki i suplementacji, co pozwoli Ci Swiadomie wspierac procesy
pielegnacji ciata poprzez zdrowe odzywianie i odpowiednie dodatki dietetyczne.

= Nauczysz sie modelowania sylwetki i postawy ciata, wykorzystujgc nowoczesne techniki i
narzedzia, ktére pomoga w osiggnieciu harmonii ciata i zdrowia.

»= Opanujesz psychodietetyke, co pozwoli Ci lepiej rozumiec relacje miedzy zywieniem a
emocjami. Twoje umiejetnosci pomoga wspierac klientéw w ich celach zdrowotnych.

= Zdobedziesz wiedze o analizie sylwetki i stylizacji ubioru, co umozliwi Ci prace nad
wizerunkiem klienta w sposéb kompleksowy, taczac zdrowie i estetyke.

= Opanujesz zasady SPA&Wellness, uczac sie projektowania zabiegéw relaksacyjnych i
regeneracyjnych w nowoczesnych centrach odnowy biologicznej.

* Rozwiniesz umiejetnosci w komunikacji wizerunkowej, co pomoze Ci budowac relacje z
klientami oraz promowac wtasne ustugi w branzy kosmetologicznej.

Praca dla Ciebie

= Pracuj jako specjalista SPA w gabinecie kosmetologicznym, projektujac zabiegi
regeneracyjne i relaksacyjne. Wykorzystasz wiedze z modelowania sylwetki i suplementacji.

= Zostan konsultantem w centrum odnowy biologicznej, wspierajgc klientéw w poprawie
zdrowia i kondycji. Twoje umiejetnosci obejmujg dietetyke i techniki relaksacyjne.

= Zatrudnij sie jako specjalista wellness w osrodkach wypoczynkowych, oferujac ustugi
holistycznej pielegnacji. Stworzysz unikalne programy tgczgce zdrowie i estetyke.

* Badz trenerem w zakresie modelowania sylwetki, prowadzac sesje z klientami, ktére
uwzgledniajg analize postawy i personalizacje planéw dietetycznych.

* Pracuj jako doradca ds. suplementacji w klinice medycyny estetycznej, pomagajac
klientom dobra¢ odpowiednie suplementy wspierajgce zdrowie i piekno skéry.

= Zostan redaktorem w branzowym czasopismie, tworzac artykuty o trendach wellness i
zdrowej pielegnacji. Twoja wiedza pozwoli edukowac i inspirowac czytelnikow.

Program studiow

Praktyczne studia

Uczymy tak, aby jak najlepiej przygotowac Cie do rzeczywistych wyzwan, z jakimi spotkasz sie w pracy
zawodowej.

= Projekty grupowe - realne problemy biznesowe.
= Symulacje - decyzje w warunkach rynkowych.

= Staze i praktyki - doswiadczenie w firmach.
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= Wyktady z praktykami - eksperci z rynku.
= Nowoczesne narzedzia - aktualne technologie.

= Case studies - analiza realnych przypadkdw.

Wybrane zajecia kierunkowe:

= Dermatologia

= Podstawy chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej

= Metody i techniki biorewitalizacji skéry

= Trychologia

= Kosmetologia stanéw podologicznych

= Podstawy alergologii i immunologii

= Estetyka

= Kosmetologia pielegnhacyjna I-IV

= Kosmetologia estetyczna I-II

= Fizykoterapia i masaz

= Innowacje w biologicznym modelowaniu i odmtadzaniu twarzy
= Aparatura w kosmetologii

= Technologia produkcji kosmetykdéw

= Niefarmakologiczne metody leczenia w dermatologii i kosmetologii
= Receptura kosmetyczna

= Zarzadzanie gabinetem kosmetycznym

Wybrane zajecia specjalnosciowe:

Podstawy dietetyki

Ksztattowanie sylwetki i postawy ciata

Psychodietetyka

Analiza sylwetki i stylizacja ubioru

Suplementacja w ksztattowaniu sylwetki

SPA&Wellness

= Komunikacja wizerunkowa
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Nauka jezyka obcego

Na studiach stacjonarnych:

= 252 godzin nauki jednego jezyka obcego (84 godzin w semestrze, od 3 do 5 semestru).

Na studiach niestacjonarnych:

= 228 godzin nauki jednego jezyka obcego (76 godzin w semestrze, od 3 do 5 semestru).

Mozesz wybrac: j. angielski lub j. niemiecki

Praktyki i staze

Praktyki studenckie to wazny element studiow. Studenci studiéw licencjackich realizujg 960 godzin
praktyk (24 tygodnie), zdobywajgc doswiadczenie zawodowe. Jesli pracujesz w zawodzie zgodnym z
kierunkiem studidw, mozesz zaliczy¢ praktyki na podstawie zatrudnienia. Programy stazowe
przygotowujg pracodawcy, z ktérymi wspotpracujemy, dostosowujgc wymagania do stanowisk, co

utatwia pierwsze kroki zawodowe.

Sposob zaliczenia studiow

Zasady rekrutacji

= Studentem studidw | stopnia (licencjackich lub
inzynierskich) na Uniwersytecie Dolnoslaskim
DSW mozesz zosta¢ po ukonczeniu szkoty
sredniej, zdaniu matury i odebraniu
swiadectwa dojrzatosci.

= O przyjeciu na studia decyduje kolejnos¢
zgtoszen oraz ztozenie kompletu
dokumentow i spetnienie wymogow
wynikajacych z zasad rekrutacji.
Dowiedz sie wiecej
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Stypendia i znizki

* Mozesz otrzymac te same stypendia, co
studenci uczelni publicznych, w tym
naukowe, sportowe, socjalne i zapomogi.

= Dodatkowo, elastyczny system optat
pozwala Ci wybra¢, w ilu ratach chcesz
optacac czesne.

= Dodatkowe stypendium dla najlepszych
absolwentéw Uniwersytetu Dolnoslaskiego
DSW studiéw | stopnia bezposrednio
kontynuujacych nauke na studiach Il stopnia.

Dowiedz sie wiecej


http://www.dsw.edu.pl/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/zasady-rekrutacji-studia-i-stopnia
http://www.dsw.edu.pl/studia-i-szkolenia/studia-i-stopnia/stypendia-i-znizki-studia-i-stopnia

