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Nutripsychiatria

STUDIA PODYPLOMOWE

Sposoéb realizacji: Online
Obszar studidow: Zdrowie
Cechy: Od marca ° Polski « W partnerstwie
To kierunek dla osdb, ktore:
» chca wiaczyc diete w terapie pacjentéw z problemami psychicznymi,
» szukaja klinicznego podejscia do leczenia zaburzen psychicznych,
» wspierajg zdrowie psychiczne pacjentéw poprzez interwencje zywieniowe,
» pracujg z osobami w stresie, bélu lub z zaburzeniami odzywiania,

* rozwijajg badania nad osig jelito-mdzg i mikrobiota.



Dodatkowe wymagania

Studia przeznaczone dla 0séb z wyksztatceniem wyzszym (min. licencjat) w obszarach takich jak
psychologia, medycyna, dietetyka, farmacja, fizjoterapia, nauki o zdrowiu.

Wymagana jest znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie co najmniej B2.

Kandydaci bez kierunkowego wyksztatcenia moga zostac przyjeci po udokumentowaniu bogatego
doswiadczenia podyplomowego i ukonczonych kurséw eksperckich zwigzanych z nutripsychiatria.

Decyzje o przyjeciu podejmiemy w ciggu 10 dni od ztozenia dokumentéw.

4

bezptatne szkolenia

Dostep online

Wysoka jakos¢ ksztatcenia. Wszystkie materiaty
dydaktyczne beda dostepne dla Ciebie online.

Kadra ztozona z praktykow

Zajecia prowadzg eksperci i pasjonaci swojej
dziedziny, ktérzy majg realne doswiadczenie.

Praktyczny charakter studiow:

87%

uczestnikéw poleca studia podyplomowe

Zrédto: ,Badanie satysfakcji ze studiéw 2025”.

1. w Polsce

Pierwszy w Polsce kierunek, ktéry daje Ci
kompleksowg wiedze z zakresu psychiatrii,
dietetyki i psychologii oraz narzedzia, ktére
dziataja.

Networking i rozwdéj kompetencji

Studia rozwijaja kompetencje niezaleznie od
doswiadczenia. Dzieki interaktywnym zajeciom i
wymianie doswiadczen z innymi zyskasz wiedze,
umiejetnosci i cenne kontakty.

* na zajeciach dominujg warsztaty, ¢wiczenia i case studies,

* prace projektowe przygotowywane sg zespotowo.

Program studiow

10

160

10 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestréow
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Nutripsychiatria jako fundament zdrowia psychicznego XXI wieku (8 godz.)

= Historia i ewolucja nutripsychiatrii w Polsce i na $wiecie (1 godz.)
= Zwigzek miedzy dietg a zdrowiem psychicznym - przeglad badan (1 godz.)
= Psychodietetyka a nutripsychiatria - kluczowe réznice (2 godz.)

= Aktywnos$¢ fizyczna w kontekscie zaburzen psychicznych (4 godz.)

Mikrobiota jelitowa i o$ jelito-mézg (24 godz.)

= OS jelito-médzg - mechanizmy komunikacji (2 godz.)

= Mikroflora jelitowa jako regulator emocji (3 godz.)

= Mikrobiom a osobowos¢ i zachowania spoteczne (3 godz.)

= Mikrobiota a choroby psychiczne (depresja, leki, schizofrenia, autyzm) (3 godz.)
= Dysbioza i depresja - jak leczy¢ dietg i suplementacja? (3 godz.)

= Psychobiotyki - najnowsze badania i zastosowania, zastosowanie w konkretnych zaburzeniach
(ADHD, depresja, zaburzenia lekowe itp.) (2 godz.)

= Rola przepuszczalnosci jelitowej w zaburzeniach psychicznych i przewlektym zmeczeniu (3 godz.)
= Interpretacja badan jelitowych u pacjentéw z depresja i lekami (3 godz.)
= Trening praktyczny: projektowanie diety probiotycznej pod rézne schorzenia psychiczne (2 godz.)

Psychoneurobiochemia - neurotransmitery i ich dietetyczna regulacja (24
godz.)

= Synteza i regulacja serotoniny, dopaminy, GABA, glutaminianu (3 godz.)
= Aminokwasy jako prekursory neurotransmiteréw (3 godz.)
* Rola kwaséw ttuszczowych omega-3 w regulacji neuroprzekaznictwa (1 godz.)

= Neurotransmisja a metabolizm - jak glukoza, ketony i aminokwasy wptywajg na funkcjonowanie
médzgu (3 godz.)

= Mitochondria a zdrowie psychiczne - jak stres oksydacyjny i dysfunkcja mitochondriéw
przyczyniajg sie do depresji, zaburzen lekowych i neurodegeneracji (2 godz.)

= Rola NAD+, koenzymu Q10, karnityny i kwasu alfa-liponowego w optymalizacji energetyczne;j
médzgu (2 godz.)

» Znaczenie diety ketogenicznej,diety srédziemnomorskiej i innych w réwnowadze
neuroprzekaznikéw (2 godz.)

= Psychobiologia zywienia - jak dieta ksztattuje strukture i funkcje mézgu. (4 godz.)
» Dietetyczne narzedzia regulacji syntezy neuroprzekaznikéw (2 godz.)

= Warsztat neurodietetyki- planowanie diety ukierunkowanej na synteze neuroprzekaznikéw (2
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godz.)

Stany zapalne, stres oksydacyjny i zdrowie psychiczne (12 godz.)

= Dieta przeciwzapalna a depresja i leki (2 godz.)

Wptyw nadmiaru glukozy i insulinoopornosci na mézg- strategie zywieniowe (3 godz.)

Antyoksydanty i ich wptyw na zdrowie psychiczne (3 godz.)

Strategie zywieniowe wspierajgce metabolizm mitochondrialny (4 godz.)

Dieta a depresja i zaburzenia lekowe (12 godz.)

Niedobory witamin i mineratéw a ryzyko depresji (4 godz.)
= Interwencje dietetyczne w depresji, zaburzeniach lekowych i innych (4 godz.)
= Omega-3, kurkumina, polifenole - czy dziataja jak naturalne antydepresanty? (2 godz.)

= Ketoza terapeutyczna i jej zastosowanie w psychiatrii (2 godz.)

Dieta w ADHD i spektrum autyzmu (12 godz.)

Rola diety eliminacyjnej w leczeniu zaburzeh neurorozwojowych (4 godz.)
= Niedobory w zaburzeniach rozwojowych (2 godz.)

* Postepowanie zywieniowe w neuroatypowosciach (4 godz.)

Praktyczne aspekty zywienia w ADHD i spectrum (2 godz.)

Dieta a neurodegeneracja (8 godz.)

Choroba Alzheimera i Parkinsona a sposéb odzywiania (2 godz.)

= Ketony jako alternatywne zrédto energii dla mézgu (2 godz.)

Dieta MIND i inne- przeglad i analiza skutecznosci (2 godz.)

Warsztaty neurodietetyki - planowanie diety neuroprotekcyjnej (2 godz.)

Zaburzenia odzywiania i ich wptyw na psychike (20 godz.)

= Neurobiologiczne podtoze zaburzen odzywiania (3 godz.)

= Osie regulacji stresu w anoreks;ji i bulimii (3 godz.)

= Anoreksja i bulimia a niedobory neuroprzekaznikéw (2 godz.)

= Wptyw zaburzeh odzywiania na strukture i funkcje mézgu (3 godz.)
= Jak trauma i PTSD wptywajg na nawyki zywieniowe 3(3 godz.)

= Jak odwrdéci¢ skutki niedozywienia i odbudowac¢ zdrowie psychiczne? (2 godz.)
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= Warsztat praktyczny: prowadzenie konsultacji z pacjentem z zaburzeniami odzywiania- planowanie
interwencji terapeutycznej (4 godz.)

Nutrigenomika i epigenetyka w zdrowiu psychicznym (16 godz.)

Jak dieta wptywa na ekspresje genéw? (2 godz.)

Mitochondrialna dysfunkcja (3 godz.)

Modyfikacje epigenetyczne a zaburzenia psychiczne (3 godz.)

= Personalizacja interwencji dietetycznych-jak geny wptywaja na przyswajanie sktadnikéw
odzywczych (2 godz.)

= Nutrigenetyka a indywidualizacja diety (2 godz.)

= Terapie przysztosci-najnowsze narzedzia (2 godz.)

Analiza testéw nutrigenomicznych (2 godz.)

Suplementacja i zaawansowane strategie terapeutyczne (16 godz.)

Kiedy suplementacja jest konieczna? Rekomendacje i skutecznos¢ (4 godz.)

Interakcje lekéw psychiatrycznych z dietg i suplementami (4 godz.)

Adaptogeny w regulacji stresu i depresji (3 godz.)
= Zasady bioindywidualnosci w dietoterapii psychiatrycznej (2 godz.)

= Tworzenie zindywidualizowanych planéw terapeutyczno-zywieniowych dla pacjentéw (3 godz.)

Diagnostyka w Nutripsychiatrii (8 godz.)

= Wywiad funkcjonalny (1 godz.)
= Diagnostyka laboratoryjna i biochemiczna (4 godz.)
= Neurodiagnostyka (1 godz.)

= Psychodietetyczna analiza stylu zycia i zywienia (2 godz.)

Forma zaliczenia

= projekt case study w ramach egzaminu kohcowego

Czego sie nauczysz?

= Nauczysz sie, jak jedzenie leczy psychike, a psychika wptywa na trawienie, zapalenie i
neurochemie, jak wspierac depresje, ADHD, leki i zaburzenia odzywiania przez mikrobiote.

» Potaczysz wiedze z zakresu psychologii, psychiatrii i dietetyki, by lepiej rozumiec relacje
miedzy odzywianiem a zdrowiem psychicznym.
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= Zyskasz holistyczne podejscie do terapii, dowiesz sie, jak eliminowa¢ przyczyny zaburzen,
analizujac diete, mikrobiote i styl zycia.

= Zdobedziesz umiejetnosci pracy w zespole specjalistow.

* Poznasz nowoczesne narzedzia diagnostyczne. Nauczysz sie analizy biomarkeréw oraz
interpretacji wynikéw, ktére pozwolg lepiej personalizowac terapie.

= Zdobedziesz kompetencje praktyczne. Zaprojektujesz i wdrozysz strategie zywieniowe,
suplementacyjne i psychodietetyczne w leczeniu zaburzen psychicznych.

» Zyskasz przewage zawodowa i wyrdznisz sie wiedza. Rosngce zapotrzebowanie na
specjalistéw taczacych diete z psychiatrig zwieksza Twojg wartos¢ na rynku pracy.

Ceny
Dla Kandydatéow
1 rok
2 raty 5075 zt (2 x 5075 zt)
10 rat 1015 z1 (10 x 1015 zt)

Cena jednorazowa: 10150 zt

Dla naszych absolwentow

1 rok
2 raty 5075 zt (2 x 5075 zt)

10 rat 1015 2t (10 x 1015 zt)

Cena jednorazowa: 10150 zt

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, tagcznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studidéw okreslonych w Umowie.
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