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Seksuologia
Sposób realizacji studiów: Hybrydowe
3 semestry

Program studiów
Program studiów podyplomowych na kierunku Seksuologia.

Liczba miesięcy nauki: 12 Liczba godzin: 240 + 100
godz. praktyk

Liczba zjazdów: 14 Liczba semestrów: 3

Wprowadzenie do seksuologii (15 godz.)

seksuologia jako nauka – historia obyczajowości seksualnej 

granice normy i patologii w seksuologii

etyczne aspekty pracy seksuologa

zdrowie seksualne - modele seksualności człowieka

moja seksualność - warsztat 

Seksuologia rozwojowa – rozwój seksualny w okresie dzieciństwa i dorastania (36 godz.)

rozwój seksualny w okresie dzieciństwa i okresie dorastania

diagnoza problemów seksualnych u dzieci

pierwsze interwencje i terapia problemów seksualnych u dzieci

jak rozmawiać o seksualności z dziećmi 

praca z rodzicami

Seksuologia rozwojowa - pacjent młodzieżowy w gabinecie seksuologa, wprowadzenie do edukacji seksualnej

(18 godz.)

pacjent młodzieżowy w gabinecie seksuologa 

elementy edukacji seksualnej

zachowania ryzykowne młodzieży

nowe wyzwania XXI wieku

wpływy społeczno-kulturowe, 

cyber zagrożenia, pornografia 

Seksuologia rozwojowa – seksualność osób w spektrum zachowań autystycznych i z niepełnosprawnością

intelektualną (15 godz.)

rozwój seksualny osób w spektrum ASD i niepełnosprawnością intelektualną
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aktywność seksualna osób z niepełnosprawnością intelektualną

seksualność a niepełnosprawność ruchowa

rehabilitacja seksualna osób z niepełnosprawnościami 

Seksuologia kliniczna - orientacja seksualna, tożsamość płciowa i preferencje seksualne (36 godz.)

kształtowanie się orientacji seksualnej

orientacja seksualna w XXI wieku

diagnoza i wsparcie dla osób z problemami związanymi z orientacją seksualną

związki i rodzicielstwo osób homoseksualnych 

rozwój tożsamości płciowej

kobiecość i męskość, seksualność jako element kultury, wpływ rodziny, religii

płeć kulturowa jako element tożsamości człowieka (natura vs kultura, badania nad płcią, kształtowanie
się płci kulturowej)

zaburzenia tożsamości płciowej/ dysforie płciowe/ niezgodność płci

diagnoza, opiniowanie 

terapia i rodzaje interwencji

preferencje seksualne człowieka

etiologia, diagnoza i terapia zaburzeń parafilnych 

Seksuologia kliniczna – diagnoza seksuologiczna, klinika zaburzeń seksualnych, metody pracy (54 godz.)

diagnoza zaburzeń seksualnych

metody i procedury diagnozy

narzędzia diagnostyczne 

psychofizjologia reakcji seksualnych człowieka dorosłego 

fizjologia i anatomia narządów płciowych

seksualność człowieka dorosłego w cyklu życia

psychofizjologia reakcji seksualnych człowieka dorosłego 

zaburzenia seksualne (klasyfikacje ICD, DSM, ISSM), klinika zaburzeń seksualnych,

problemy seksualne pacjentów psychiatrycznych,

dysfunkcje seksualne

terapia zaburzeń seksualnych 

metody pracy: medyczne, psychologiczne, farmakologiczne, terapia seksuologiczna, psychoterapia,
metody treningowe. 

terapia par z problemem seksuologicznym

Seksuologia kliniczna – hiperseksualność (15 godz.)

zaburzenie kompulsywnych zachowań seksualnych 

uzależnienia behawioralne 

pornografia, cyberseks 

praca indywidualna, praca z parą

seksualność a używki 
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Seksuologia sądowa – przemoc seksualna z perspektywy ofiary, sprawy, opiniowanie sądowo-seksuologiczne

(54 godz.)

dzieci ofiary przemocy seksualnej 

czynniki ryzyka przemocy seksualnej 

mechanizmy seksualnego wykorzystania dziecka w rodzinie i poza rodziną

postępowanie psychologiczne z dzieckiem wykorzystanym seksualnie

diagnoza i terapia ofiar przemocy seksualnej 

sprawcy przemocy seksualnej 

charakterystyka, typologie

kazirodztwo

morderstwa na tle seksualnym

formy terapii w warunkach więziennych/ ambulatoryjnych

opiniowanie sądowe psychologiczno- seksuologiczne

ekspertyzy sądowe w sprawach seksuologicznych

Staż kliniczny (100 godz.)

Gdzie? 

staż kliniczny należy odbyć w instytucjach/placówkach umożliwiających wykorzystanie wiedzy
seksuologicznej w praktyce. Mogą to być poradnie seksuologiczne, instytucje prowadzące działalność w
obszarze zdrowia seksualnego, fundacje, stowarzyszenia, szkoły. Do uzgodnienia indywidualnego z
kierownikiem praktyk. 
 

https://www.dsw.edu.pl/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/kierunki/seksuologia

https://www.dsw.edu.pl/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/kierunki/seksuologia

