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Program studiow

8 192 12 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestréow

Biomedyczne podstawy dietetyki (20 godz.)

» Fizjologia uktadéw zwigzanych z odzywianiem
= Fizjologia wysitku i aktywnos¢ fizyczna

= Procesy energetyczne i gospodarka wodno-elektrolitowa

Teoretyczne podstawy nauki o zywieniu cztowieka (24 godz.)

Sktadniki odzywcze

= Zasady zywienia

Klasyfikacja i charakterystyka diet

= Produkty spozywcze i ich wartos¢ odzywcza

Technologia zywnosci

Praktyczne aspekty planowania zywienia cztowieka (28 godz.)

Zasady uktadania jadtospiséw

Poradnictwo dietetyczne i edukacja zywieniowa
= Komunikacja z pacjentem

= Wywiad dietetyczny

Dietoterapia w chorobach cywilizacyjnych oraz w ontogenezie (36 godz.)

= Zywienie w chorobach uktadu krazenia

= Zywienie w chorobach uktadu moczowego

= Zywienie w chorobach autoimmunologicznych

= Zywienie w chorobach nowotworowych

= Zywienie w niedokrwisto$ci

= Zywienie w osteoporozie i chorobach ukfadu ruchu
= Zywienie w chorobach skéry

= Wptyw diety na ptodnosc

= Zywienie kobiet ciezarnych i karmigcych
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= Zywienie dzieci zdrowych i chorych
= Zywienie 0s6b starszych

= Zywienie w zaburzeniach odzywiania

Dietoterapia w chorobach metabolicznych i uktadu pokarmowego (32 godz.)

= Zywienie w chorobach metabolicznych

= Zywienie w chorobach uktadu pokarmowego

Istotne zagadnienia w poradnictwie zywieniowym (36 godz.)

Diety alternatywne

= Suplementy diety i zywienie w sporcie: bezpieczenstwo i potrzeba stosowania
= Interakcje zywnosci z lekami

= Zywno$¢ modyfikowana

= Toksykologia zywnosci

= Zywno$¢ ekologiczna i egzotyczne surowce spozywcze

= Ziotolecznictwo

= Interpretacja wynikdw badan diagnostycznych w poradnictwie dietetycznym

= Znaczenie genetyki w zywieniu cztowieka

= Zywienie zbiorowe

Wiasciwosci odzywcze produktow pszczelich (8 godz.)

= Witasciwosci odzywcze produktéw pszczelich

Wykorzystanie sztucznej inteligencji w dietetyce i poradnictwie zywieniowym (8
godz.)

= Wykorzystanie sztucznej inteligencji w dietetyce i poradnictwie zywieniowym
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