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Dietetyka 1 poradnictwo
zywieniowe z wykorzystaniem
Al

STUDIA PODYPLOMOWE

Sposoéb realizacji: Online
Obszar studiow: Sztuczna inteligencja ¢ Zdrowie
Cechy: Od marca ° Polski
To kierunek dla osdb, ktore: :
» skonczyty kierunki takie jak: biologia, technologia zywnosci, biotechnologia i chca sie dalej rozwija¢,
» pracujg w klubach fitness lub wspierajg innych jako trenerzy i instruktorzy,
» pracujg w placéwkach medycznych (np. jako fizjoterapeuci, pielegniarki i potozne),
» zajmujg sie edukacjg zdrowotng i chcg uczy¢ swiadomego odzywiania,
» szukajg praktycznej wiedzy do pracy w medycynie, sporcie lub poradnictwie,

* chca potaczy¢ wiedze o zywieniu i technologie wykorzystujac potencjat sztucznej inteligencji.



4

bezptatne szkolenia

Dostep online

Wysoka jakos¢ ksztatcenia. Wszystkie materiaty
dydaktyczne beda dostepne dla Ciebie online.

Kadra ztozona z praktykow

Zajecia prowadzg eksperci i pasjonaci swojej
dziedziny, ktérzy maja realne doswiadczenie.

Praktyczny charakter studiow:

87%

uczestnikéw poleca studia podyplomowe
Zrédto: ,Badanie satysfakcji ze studiéw 2025”.
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partner kierunku

Networking i rozwdj kompetencji

Studia rozwijaja kompetencje niezaleznie od
doswiadczenia. Dzieki interaktywnym zajeciom i
wymianie doswiadczen z innymi zyskasz wiedze,
umiejetnosci i cenne kontakty.

* na zajeciach dominujg warsztaty, ¢wiczenia i case studies,

* prace projektowe przygotowywane sg zespotowo.

Program studiow

8 192

12 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestréw

Biomedyczne podstawy dietetyki (20 godz.)

= Fizjologia uktadéw zwigzanych z odzywianiem

= Fizjologia wysitku i aktywnos¢ fizyczna

= Procesy energetyczne i gospodarka wodno-elektrolitowa

Teoretyczne podstawy nauki o zywieniu cztowieka (24 godz.)

Sktadniki odzywcze

= Zasady zywienia

Klasyfikacja i charakterystyka diet

= Technologia zywnosci

Produkty spozywcze i ich warto$¢ odzywcza

Praktyczne aspekty planowania zywienia cztowieka (28 godz.)

= Zasady uktadania jadtospisow
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= Poradnictwo dietetyczne i edukacja zywieniowa
= Komunikacja z pacjentem

= Wywiad dietetyczny

Dietoterapia w chorobach cywilizacyjnych oraz w ontogenezie (36 godz.)

= Zywienie w chorobach uktadu krazenia

= Zywienie w chorobach uktadu moczowego

= Zywienie w chorobach autoimmunologicznych
= Zywienie w chorobach nowotworowych

= Zywienie w niedokrwisto$ci

= Zywienie w osteoporozie i chorobach uktadu ruchu
= Zywienie w chorobach skéry

= Wptyw diety na ptodnosc

= Zywienie kobiet ciezarnych i karmiacych

= Zywienie dzieci zdrowych i chorych

= Zywienie 0s6b starszych

= Zywienie w zaburzeniach odzywiania

Dietoterapia w chorobach metabolicznych i uktadu pokarmowego (32 godz.)

= Zywienie w chorobach metabolicznych

= Zywienie w chorobach uktadu pokarmowego

Istotne zagadnienia w poradnictwie zywieniowym (36 godz.)

= Diety alternatywne

= Suplementy diety i zywienie w sporcie: bezpieczenstwo i potrzeba stosowania
= Interakcje zywnosci z lekami

= Zywno$¢ modyfikowana

= Toksykologia zywnosci

= Zywno$¢ ekologiczna i egzotyczne surowce spozywcze

= Ziotolecznictwo

» Interpretacja wynikéw badan diagnostycznych w poradnictwie dietetycznym

= Znaczenie genetyki w zywieniu cztowieka
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= Zywienie zbiorowe

Wiasciwosci odzywcze produktow pszczelich (8 godz.)

= Witasciwosci odzywcze produktéw pszczelich

Wykorzystanie sztucznej inteligencji w dietetyce i poradnictwie zywieniowym (8
godz.)

= Wykorzystanie sztucznej inteligencji w dietetyce i poradnictwie zywieniowym

Partner kierunku

h.m F leabaat

Warunki przyjecia na studia Mozliwosci dofinansowania

» Musisz mie¢ ukonczone studia » Pierwsi zyskujg najwiecej! Im szybciej sie
licencjackie, inzynierskie lub zapiszesz, z tym wiekszej znizki
magisterskie. skorzystasz.

= Musisz ztozy¢ komplet dokumentow i = Oferujemy réwniez specjalne, wieksze znizki
spetni¢ wymogi rekrutacyjne. dla naszych absolwentow.

= Pamietaj, ze o przyjeciu na studia = Mozesz skorzysta¢ z dofinansowania z Bazy
podyplomowe na naszym uniwersytecie Ustug Rozwojowych.

decyduje kolejnos¢ zgtoszen, ztozenia
kompletu dokumentéw i spetnienia
wymogow rekrutacyjnych.

Dowiedz sie wiecej

* Pracodawca moze dofinansowac¢ Ci studia,
otrzymujgc dodatkowgq znizke w ramach
Programu Firma.

» Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania
z KFS.

Dowiedz sie wiecej

Czego sie nhauczysz?

= Bedziesz potrafi¢ utozy¢ jadtospis i modyfikowac diete pacjentéow z réznymi jednostkami
chorobowymi i w réznym wieku.

» Nauczysz sie prowadzi¢ skuteczny wywiad dietetyczny.

» Poznasz zasady dietoterapii w chorobach cywilizacyjnych, metabolicznych i
nowotworowych.

= Opanujesz analize sktadu ciata i bilansu energetycznego w praktyce.
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http://www.dsw.edu.pl/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji-studia-podyplomowe
http://www.dsw.edu.pl/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania

* Dowiesz sie, jak wykorzysta¢ Al w planowaniu diety i analizie danych zywieniowych.
= Zrozumiesz wptyw genetyki, suplementow i zywnosci ekologicznej na zdrowie.

= Zdobedziesz aktualng wiedze na temat towaroznawstwa i technologii zywnosci.

Ceny
Dla Kandydatow

1 rok
2155 zt 2595z (2 x 2155 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30dni: 2095zt

10 rat 507 zt 595z-(10 x 507 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30dni: 495zt

2 raty

Cena jednorazowa: 4110 zt 49902z

Najnizsza cena z ostatnich 30dni: 3990zt

Dla naszych absolwentow

1 rok
1955 zt 2595-2(2 x 1955 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30dni: 1895zt

2 raty

10 rat 467 zt 595-2-(10 x 467 zt)

Najnizsza cena z ostatnich 30dni: 455z¢

Cena jednorazowa: 3710 zt 4990-z

Najnizsza cena z ostatnich 30dni: 3590zt

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towaréw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, tagcznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studiéw okreslonych w Umowie.

Wypowiedzi oséb

Dietetyka i poradnictwo zywieniowe to kierunek uzupetniajgcy wiedze dotyczacg zdrowego stylu zycia
zaréwno dla pasjonatéw racjonalnego zywienia, jak i 0soby zywo zainteresowane poradnictwem
zywieniowym. Omawiana tematyka porusza aspekty nie tylko zwigzane z dietetyka jako dziedzing nauki,
ale réwniez praktycznym aspektem organizowania edukacji zywieniowej i poradnictwa w pracy z
pacjentem.

Pawet Szewczyk dietetyk kliniczny i sportowy
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