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Sposadb realizacji: Hybrydowe
Obszar studiow: Psychologia
Cechy: Od marca ° Polski
To kierunek dla osdb, ktore: :
» pracujg w zawodach pomocowych i chcg skuteczniej wspiera¢ osoby po trudnych doswiadczeniach,
» 53 psychologami, pedagogami lub pracownikami socjalnymi z wyksztatceniem magisterskim,
= dziatajg w stuzbach medycznych, opiece paliatywnej, kuratorskiej lub interwencyjnej,
» chca lepiej rozumie¢ mechanizmy traumy i pracowac z osobami po kryzysie,

= szukajg specjalistycznej wiedzy do zastosowania w praktyce lub pracy zespotowe;.



Dodatkowe, istotne informacje o kierunku

Psychotraumatologia jest dziedzing psychologii zajmujgcg sie badaniem zjawisk i mechanizméw
wystepujacych po doswiadczeniu sytuacji zagrazajacej zdrowiu i zyciu, pomoca osobom, ktére
doswiadczyty trudnych sytuacji i kryzyséw oraz metoda pracy i rozumienia zjawisk psychicznych.

Znajduje szerokie zastosowanie w:

= pracy socjalnej,

= w instytucjach zajmujacych sie niesieniem pomocy psychologicznej,

= w instytucjach zajmujacych sie terapia uzaleznien,

= W pracy nauczyciela czy pedagoga szkolnego,

= a takze opiniowaniu sadowym lub na potrzeby dochodzenia roszczeh odszkodowawczych.
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bezptatne szkolenia

Microsoft 365

Nasi uczestnicy otrzymujg darmowg licencje Al,
ktéra obejmuje popularne aplikacje, takie jak
Outlook, Teams, Word, PowerPoint, Excel,
OneNote, SharePoint, Sway i Forms.

Kadra ztozona z praktykow

Zajecia prowadzg eksperci i pasjonaci swojej
dziedziny, ktérzy majg realne doswiadczenie.

Praktyczny charakter studiow:

87%

uczestnikéw poleca studia podyplomowe
Zrédto: ,Badanie satysfakcji ze studiéw 2025”.

89%

pracodawcéw ocenia bardzo dobrze lub dobrze
wspoétprace z naszymi uniwersytetami
Zrédto: "Badanie opinii pracodawcéw, 2024"

Networking i rozwdéj kompetencji

Studia rozwijaja kompetencje niezaleznie od
doswiadczenia. Dzieki interaktywnym zajeciom i
wymianie doswiadczen z innymi zyskasz wiedze,
umiejetnosci i cenne kontakty.

* na zajeciach dominujg warsztaty, ¢wiczenia i case studies,

* prace projektowe przygotowywane sg zespotowo.

Program studiow

10

Liczba miesiecy nauki
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180

Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestrow

10 2



Modut przedmiotéw w psychotraumatologii (48 godz.)

Symptomatyka i rodzaje traum, historia pracy i badan nad traumg, PTSD (9 godz.)
Diagnoza traumy, podstawowe mechanizmy obronne, model terapii urazéw (6 godz.)
Reinscenizacja - rozpoznawanie i metody pracy, bodzce wyzwalajace (6 godz.)

Trauma wczesnodziecieca - rodzaje krzywdzenia, portret rodzica krzywdzacego, ,nieobecna
matka”, konsekwencje na catoksztatt rozwoju dziecka, przekaz transgeneracyjny (9 godz.)

Trauma a okres dojrzewania - wptyw traumy na przebieg adolescencji, specyficzne trudnosci
nastolatka - demoralizacja i podatnos¢ na uzaleznienia (9 godz.)

Spoteczne konsekwencje traumy (9 godz.)

Modut diagnostyczno-metodyczny (48 godz.)

Specyfika relacji z osoba straumatyzowang - konsultacja, diagnoza, stabilizacja (12 godz.)
Dtugotrwata choroba i smier¢ jako wydarzenia traumatyzujgce (9 godz.)

Praca z rodzing zrekonstruowang, w tym zastepcza i adopcyjna (9 godz.)

Neurofizjologia traumy (9 godz.)

Zaburzenia osobowosci i zaburzenia psychiczne jako konsekwencje traumy (9 godz.)

Modut przedmiotow psychopatologicznych (24 godz.)

Wprowadzenie do teorii wiezi J. Bowlby’'ego (2 godz.)
Znaczenie wiezi w prawidtowym rozwoju dziecka (2 godz.)
Trauma relacyjna jako czynnik zaburzajacy rozwéj (4 godz.)
Wprowadzenie do rozwoju psychoseksualnego (4 godz.)
Naduzycie seksualne jako specyficzny rodzaj traumy (4 godz.)

Specyfika funkcjonowania rodziny kazirodczej - rozpoznawanie symptoméw, interwencja,
planowanie pomocy (4 godz.)

Portret sprawcy przemocy seksualnej (4 godz.)

Modut przedmiotow uzupetniajacych (50 godz.)
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Rola osoby pomagajacej, zakres relacji, kontrakt terapeutyczny, dokumentacja (4 godz.)
Etyka i tajemnica zawodowa (4 godz.)
Profilaktyka wypalenia w interwencji (4 godz.)

Rola terapeuty, kontrakt terapeutyczny, dokumentowanie traumy, etyka i tajemnica zawodowa (8
godz.)

Mechanizmy obronne u pacjenta i terapeuty (4 godz.)



= Zaburzenia psychosomatyczne po traumie i ich funkcja, bél chroniczny w kontekscie traumy.
Rodzaje i metody pracy z ciatem jako element pracy z trauma (4 godz.)

Dolegliwosci psychosomatyczne u oséb pracujgcych w obszarze traumy (4 godz.)

= Trudnosci osobiste w kontakcie z trauma, osobiste mechanizmy obronne (2 godz.)

= Superwizja i wspétpraca w zespole jako czynniki chronigce osobe pomagajaca (6 godz.)

= Seminarium projektowe (10 godz.) - oméwienie przypadkéw z wtasnej praktyki w ramach

superwizji

Warunki przyjecia na studia

» Musisz mie¢ ukonczone studia
licencjackie, inzynierskie lub
magisterskie.

* Musisz ztozy¢ komplet dokumentow i
spetni¢ wymogi rekrutacyjne.

= Pamietaj, ze o przyjeciu na studia
podyplomowe na naszym uniwersytecie
decyduje kolejnosc¢ zgtoszen, ztozenia
kompletu dokumentéw i spetnienia
wymogoéw rekrutacyjnych.

Dowiedz sie wiecej

Czego sie nauczysz?

Mozliwosci dofinansowania

Pierwsi zyskuja najwiecej! Im szybciej sie
zapiszesz, z tym wiekszej znizki
skorzystasz.

Oferujemy réwniez specjalne, wieksze znizki
dla naszych absolwentow.

Mozesz skorzystac z dofinansowania z Bazy
Ustug Rozwojowych.

Pracodawca moze dofinansowa¢ Ci studia,
otrzymujac dodatkowga znizke w ramach
Programu Firma.

Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania
z KFS.

Dowiedz sie wiecej

= Poznasz mechanizmy powstawania traumy oraz reakcje psychiczne po wydarzeniach

zagrazajacych zdrowiu i zyciu.

= Nauczysz sie diagnozowa¢ symptomy roznych rodzajéw traum.

» Opanujesz narzedzia interwencji kryzysowej - bedziesz przygotowany do szybkiego wsparcia

w sytuacjach nagtych.

= Zrozumiesz neurofizjologie traumy i mechanizmy obronne - to pozwoli skuteczniej pomagac

osobom pokrzywdzonym.

= Nauczysz sie pracowa¢ z trauma rozwojowa - wczesnodzieciecy, adolescencja, relacjami

rodzinnymi i spotecznymi.

= Zdobedziesz praktyke w analizie przypadkow i superwizji - omoéwisz wtasne doswiadczenia z

ekspertami.
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http://www.dsw.edu.pl/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji-studia-podyplomowe
http://www.dsw.edu.pl/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania

Ceny

Dla Kandydatéw

1 rok

2 raty 3000 zt (2 x 3000 zt)
10 rat 645 zt (10 x 645 zt)

Cena jednorazowa: 5800 zt

Dla naszych absolwentow

1 rok

2 raty 3000 zt (2 x 3000 zi)
10 rat 645 zt (10 x 645 zt)

Cena jednorazowa: 5800 zt

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos$¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towardw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, tagcznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studiéw okreslonych w Umowie.

Wyktadowcy

mgr Zuzanna Sulich

Specjalizuje sie w badaniach nad stresem i uzaleznieniami, bélem przewlektym, zaleznosciami
biologiczno-emocjonalnymi oraz historig psychiatrii.

Prowadzi terapie indywidualng, diagnoze psychologiczng oraz psychoedukacje w pracy z dzie¢mi,
dorostymi i seniorami w placéwkach klinicznych.

Wspétrealizowata projekt Narodowego Centrum Nauki, prezentowata wyniki na Neuronus
Neuroscience Forum i Forum of European Neuroscience Societies oraz tworzyta programy
edukacyjne.

Posiada umiejetnosci diagnozy klinicznej, prowadzenia wywiadu i terapii CBT, psychoedukacji,
pracy w zespole interdyscyplinarnym oraz analizy zachowan i danych badawczych.

Wypowiedzi oséb

Wspétczesny specjalista, psycholog, pedagog, terapeuta, pracownik socjalny czy interwent kryzysowy,
coraz czesciej spotyka sie z osobami po doswiadczeniach przemocy, wypadkdw, strat, migracji czy
przewlektego stresu. Trauma nie jest zjawiskiem marginalnym, staje sie jednym z kluczowych obszaréw
wspotczesnej pomocy psychologicznej.
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Paulina Piskorek, kierownik merytoryczny
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