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Program studiow

8 187 17 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestréow

Modut przygotowania w zakresie psychologicznym (49 godz.)

Podstawy psychologii jedzenia i odchudzania sie
Coaching dietetyczny
Elementy terapii a zmiana nawykéw zywieniowych

Podstawy prawa i etyki

Modut przygotowania w zakresie dietetyki (80 godz.)

Anatomia i fizjologia cztowieka

Podstawy zywienia cztowieka

Dietetyka w zdrowiu i chorobie

Suplementy diety

Aktywnos¢ fizyczna jako podstawa profilaktyki i terapii

Zywienie w poszczegdblnych okresach zycia

Modut przygotowania praktycznego (58 godz.)

2/2

Wywiad zywieniowy

Analiza sposobu zywienia i stanu odzywiania
Praca z rodzing i dzieckiem z nadwaga i otytoscig
Warsztaty komunikacji interpersonalne;j

Pierwsza pomoc przedmedyczna



