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Psychodietetyka z elementami
Al

STUDIA PODYPLOMOWE

Sposoéb realizacji: Online
Obszar studiow: Sztuczna inteligencja ¢ Zdrowie
Cechy: Od marca ° Polski
To kierunek dla osdb, ktore: :
» pracuja z pacjentami i chcg skuteczniej wspierac ich zmiane nawykéw zywieniowych,
» interesujg sie psychologia jedzenia i chca lepiej rozumie¢ mechanizmy zachowan,
» chcg potaczy¢ wiedze dietetyczng z podejSciem psychologicznym w codziennej praktyce,
» planujg rozwdj lub przebranzowienie w strone pracy z ciatem, umystem i relacjg z jedzeniem,

» szukajg nowoczesnego podejscia do dietetyki, wzbogaconego o praktyczne narzedzia Al.



Czego sie nauczysz?

= Psychodietetyka to dziedzina nauki taczaca wiedze z obszaru psychologii z wiedza

medyczna dotyczaca diet i zdrowia.

= Dzieki takiemu multidyscyplinarnemu podejsciu do problemu zachowanh zdrowotnych specjalisci sa

w stanie skuteczniej pomagac ludziom w zmianie stylu zycia, ktéra stuzy poprawie zdrowia,

samopoczucia i wygladu.

= Studia podyplomowe na tym kierunku sa przeznaczone zarowno dla specjalistow (dietetycy,

lekarze, technolodzy zywnosci), ktérzy chcieliby poszerzy¢ swoje kompetencje o skuteczne
metody pracy z pacjentem nad zmiana nawykoéw zywieniowych i stylu zycia, jak i oséb
zainteresowanych wiedza z zakresu zdrowego zywienia i psychologii odzywiania.

4

bezptatne szkolenia

Dostep online

Wysoka jakos¢ ksztatcenia. Wszystkie materiaty
dydaktyczne beda dostepne dla Ciebie online.

Kadra ztozona z praktykow

Zajecia prowadzg eksperci i pasjonaci swojej
dziedziny, ktérzy majg realne doswiadczenie.

Praktyczny charakter studiow:

87%

uczestnikéw poleca studia podyplomowe
Zrédto: ,Badanie satysfakcji ze studiéw 2025”.

89%

pracodawcéw ocenia bardzo dobrze lub dobrze
wspoétprace z naszymi uniwersytetami
Zrédto: "Badanie opinii pracodawcéw, 2024"

Networking i rozwdéj kompetencji

Studia rozwijaja kompetencje niezaleznie od
doswiadczenia. Dzieki interaktywnym zajeciom i
wymianie doswiadczen z innymi zyskasz wiedze,
umiejetnosci i cenne kontakty.

* na zajeciach dominujg warsztaty, ¢wiczenia i case studies,

* prace projektowe przygotowywane sg zespotowo.

Program studiow

8 187

17 2

Liczba miesiecy nauki Liczba godzin zaje¢ Liczba zjazdéw Liczba semestréow

Modut przygotowania w zakresie psychologicznym (49 godz.)

= Podstawy psychologii jedzenia i odchudzania sie

= Coaching dietetyczny
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* Elementy terapii a zmiana nawykoéw zywieniowych

= Podstawy prawa i etyki

Modut przygotowania w zakresie dietetyki (80 godz.)

Anatomia i fizjologia cztowieka

Podstawy zywienia cztowieka

Dietetyka w zdrowiu i chorobie

Suplementy diety

= Zywienie w poszczegdlnych okresach zycia

Aktywnos¢ fizyczna jako podstawa profilaktyki i terapii

Modut przygotowania praktycznego (58 godz.)

= Wywiad zywieniowy

= Analiza sposobu zywienia i stanu odzywiania

Warsztaty komunikacji interpersonalne;j

= Pierwsza pomoc przedmedyczna

Warunki przyjecia na studia

= Musisz mie¢ ukonczone studia
licencjackie, inzynierskie lub
magisterskie.

» Musisz ztozy¢ komplet dokumentow i
spetni¢ wymogi rekrutacyjne.

= Pamietaj, ze o przyjeciu na studia
podyplomowe na naszym uniwersytecie
decyduje kolejnos¢ zgtoszen, ztozenia
kompletu dokumentéw i spetnienia
wymogoéw rekrutacyjnych.

Dowiedz sie wiecej

Czego sie nauczysz?

Praca z rodzing i dzieckiem z nadwaga i otytoScia

Mozliwosci dofinansowania

= Pierwsi zyskuja najwiecej! Im szybciej sie
zapiszesz, z tym wiekszej znizki
skorzystasz.

= Oferujemy réwniez specjalne, wieksze znizki
dla naszych absolwentow.

» Mozesz skorzysta¢ z dofinansowania z Bazy
Ustug Rozwojowych.

* Pracodawca moze dofinansowa¢ Ci studia,
otrzymujgc dodatkowgq znizke w ramach
Programu Firma.

= Warto sprawdzi¢ mozliwosci dofinansowania
z KFS.
Dowiedz sie wiecej

= Zdobedziesz rzetelng wiedze o chorobach dietozaleznych - nauczysz sie rozpoznawac ich
objawy i proponowaé skuteczne zmiany zywieniowe u pacjentéw.
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http://www.dsw.edu.pl/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/zasady-rekrutacji-studia-podyplomowe
http://www.dsw.edu.pl/studia-i-szkolenia/studia-podyplomowe/znizki-i-dofinansowania

= Poznasz psychologiczne mechanizmy zwiazane z jedzeniem - zrozumiesz, dlaczego emocje
wptywajg na wybory zywieniowe i jak wspiera¢ pacjenta w zmianie nawykow.

= Nauczysz sie, jak stosowac techniki motywacyjne w praktyce - bedziesz potrafi¢ wzmacnia¢
motywacje do zdrowego stylu zycia i pracy nad soba.

= Opanujesz skuteczne narzedzia psychodietetyczne - wykorzystasz je w codziennej pracy z
pacjentem, by trafnie reagowac na jego potrzeby i zachowania.

» Zyskasz praktyczne umiejetnosci korzystania z narzedzi Al - nauczysz sie analizowac dane i
automatyzowac procesy w pracy specjalisty.

» WezZmiesz udziat w projektach taczacych psychodietetyke i Al - zdobedziesz doswiadczenie
we wdrazaniu nowych technologii w pracy z pacjentem.

Ceny
Dla Kandydatéw
1 rok
2 raty 2595 zt (2 x 2595 zi)
10 rat 595 zt (10 x 595 zt)

Cena jednorazowa: 4990 zt

Dla naszych absolwentow

1 rok
2 raty 2595 zt (2 x 2595 zi)

10 rat 595 zt (10 x 595 zt)

Cena jednorazowa: 4990 zt

W oparciu o art. 80 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce uczelnia raz w roku akademickim zwieksza
wysokos¢ czesnego okreslonego w § 3 ust. 1 Umowy o wskaznik réwny wskaznikowi wzrostu cen towardw i ustug konsumpcyjnych za rok
kalendarzowy poprzedzajacy rok, w ktérym dokonuje sie waloryzacji, ogtoszony przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego, tagcznie nie
wiecej niz 0 30 % do czasu ukonczenia studidéw okreslonych w Umowie.

Wypowiedzi oséb

Nauki o zdrowiu rozwijaja sie dynamicznie, a wiedze o zdrowym stylu zycia i diecie mozna zdoby¢ na
studiach podyplomowych z psychodietetyki. tgczg one psychologie i medycyne, umozliwiajac skuteczna
pomoc w zmianie stylu zycia dla zdrowia, samopoczucia i wygladu. Absolwent zdobedzie wiedze, jak
wspiera¢ osoby z problemami zywieniowymi, zwieksza¢ motywacje, samoregulacje i rozmawiac o
emocjach pacjentow.

mgr inz. Joanna Mulik-Buczma kierownik kierunku
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